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Kudosten paraneminen ja harjoittelu

- Miten eri kudokset paranevat; kollageenin muodostuminen

- Miten harjoittaa kudoksia eri paranemisvaiheissa, millaista kuormitusta lihakset kestévét jne.

- Tulehduskipu ja sen hoitokeinot — mita fysioterapeutin tulisi tietdd mm. ladkkeista

Haasteena polvi

- Polvinivelen leikkaushoito; ACL, PCL ja Meniski -vaivat

- Polvileikkauspotilaan fysioterapia; milloin ja mita

- Urheilijan polvi

Fysioterapian vaikuttavuus

- Kéypa hoito —suositukset fysioterapiaan: polvinivelrikko, yldraajaoireet ja osteoporoosi

- Fysioterapian vaikuttavuuden mittaaminen: pian vaatimuksena ostopalveluissa

- Dementoitumisen erityishaasteet fysioterapeutille: veteraanikuntoutuksen ja geriatrisen
kuntoutuksen haasteet

Ajankohtaista ammatillista

- Faskia —~kudos ja sen merkitys fysioterapiassa

- Olkanivelen ongelmat pydratuolin kayttajilla

- Affolter —terapia - neurologinen kuntoutusmenetelma levottoman kuntoutujan motivoijana

- Sdhkokipuhoitojen uusi tuleminen

- Moniulotteinen LPG: tuloksia fibromyalgiassa, arpien hoidossa yms.

- Ravinto ja kuntoutus: synergia preventiivisesti ja hoidollisesti fysioterapiaprosessissa

- Lantiopohjan lihastoiminta: pdivitd tietosi

Kansanedustaja -paneeli perjantaina:

tentattavana edustajat 7 suurimmasta puolueesta — kysytaan fysioterapiasta,
sairausvakuutuksesta ja kuntoutuksesta.

Testaa tietotekniikkavalmiutesi:

Teemme kaikille halukkaille hauskan ja hyodyllisen tietotekniikkavalmiuden testauksen
interaktiivista (kaukosaadin) mittauslaitteistoa hyvaksi kdyttaen. Saat henkilokohtaisen
tulosteen anonyymisti. Suunnitteilla: Tietotekniikkakoulutus FYSI:n jasenyrityksille.

FYSI-nayttely: Katso, kokeile ja tee hankintoja!

Toukokuinen ilta rennosti meren aarella: Risteily, hinta 17 €/ hlé: Torstai-illaksi 15.5. klo 18.30
olemme varanneet saaristolaivan, jolla teemme kevaisen, noin tunnin kestavan risteilyn ja kiymme ihaile-
massa maisemia ja katsomassa Vuosaaren sataman valtavaa rakennusprojektia merelta kasin.

litaruokailu: Rantapuiston laituriin palattuamme siirrymme rannan telttakatokseen, jossa aloitamme
wokkipannu -tyyppisen iltaruokailun n. klo 20.00 ja jatkamme hauskaa iltaa pelien yms. merkeissa. llta-
palan hinta on 22 euroa siséltden ruokailun ja yhden juoman (olut, viini, siideri tai virvoke). Lisda juomia
rahalla drinkkibaarista. Sateen sattuessa iltaruokailu katetaan sisélle.

Majoitus: kokoushotelli Rantapuistossa, ajo-ohjeet ja hotellitiedot www.rantapuisto.fi

Olemme varanneet hotellin kaikki huoneet, jotka silti voivat loppua kesken.

Majoitus 2-hengen huoneessa vain 57 €/ hl6/ vrk ja 1 hengen huoneessa 86 €/vrk sisaltaen aamiaisen. VA-
RAA HUONE HETI Rantapuiston vastaanotosta puh. 09-31911 tai sdhkdpostitse rantapuisto@rantapuisto.fi
Muista mainita varatessasi “FYSI-kiintio”, niin saat sopimamme edullisen huonehinnan. Kiintié on voimassa
16.4.2008 saakka, tai niin kauan kuin huoneita riittaa.

Iimoittautuminen: ILMOITTAUDU HETI, PAIKAT TAYTETAAN ILMOITTAUTUMISJARJESTYKSESSA:
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lImoittautuminen sahkopostitse: mari.visakko@fysi.fi tai FYSI ry:n nettisivujen kautta www.fysi.fi PON\:“ent ::\eaat
faxilla 09-477 2314 tai postitse FYSI ry, Nuijamiestentie 5 B, 00400 Helsinki. Tiedustelut puh. 09-477 2344. a0 s'\Sa“Wa\‘e“'\ \o oyd3s”
Peruutusehdot: 16.4.2008 mennessa tehdyt peruutukset veloituksetta, sen jilkeen veloitamme 50 % wint ia oKO“S‘)-‘SovaS‘ap
osallistumismaksusta. Osallistujan voi vaihtaa ilman kustannuksia myéhemminkin. ;(:‘\\“\‘,\\\SeS‘?‘:‘:\\,\taﬂo\\ut.
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Osallistumismaksu: molemmat péivét yht. 378 €/ henkild, vain torstai tai perjantai 198 €/ paiva.
Hintaan sisaltyy luentomateriaali ja kokouspaketti: lounaat herkullisesta seisovasta poydasta ja kahvitarjoilut.
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