Suuri tutkimushanke
vaikeavammaisten kuntoutuksen
nykykaytannoista

Kela on kdynnistanyt vuoteen 2013 saakka
jatkuvan suuren tutkimushankkeen, jolla
selvitetaan vaikeavammaisten laakinnal-
lisen kuntoutuksen nykykaytantoja ja ke-
hittamistarpeita Suomessa. - Tavoitteena
on hyvien kuntoutuskaytdntojen kehit-
taminen CP-, aivohalvaus- ja MS- tautia
sairastavien kuntoutuksessa, kertoo tut-
kija, THM, fysioterapeutti Jaana Paltamaa,
joka on yksi hanketta eteenpain viemaan
asetetun tutkimusryhman jasenista.

- Tutkimushanke on suuri satsaus. Sen avulla on nyt mahdollista
selvittdd kuntoutuksen koko kuva tdrkedn kehittdmistydn pohjaksi ja hyvi-
en, koko maata kattavien kuntoutuskdytdntdjen luomiseksi, tutkija Jaana
Paltamaa Jyvdskyldn yliopiston terveystieteiden laitokselta sanoo.

eskeinen osa tata suurta tutkimushanketta fysioterapeuteille kohdistuva kysely tehdaan elo-syyskuus-

on nykykdytantojen selvittdminen. Siihen sa 2008. Ja koska tavoitteena on koko vaikeavammaisten

liittyen toteutetaan vield kevaan 2008 kulu- kuntoutuksen kehittdminen, samantapainen kysely suun-

essa Kelan vaikeavammaisten ladkinnallista nataan myos julkisella sektorilla toimiville kuntoutussuunni-
kuntoutusta tekeville fysioterapeuteille suunnattu kysely, telmien tekijoille, minka lisaksi toiminta- ja puheterapeutit
jonka avulla kerdataan mahdollisimman kattavat tiedot nai- lahestyvat omia ammattiryhmiddn nykykdytantoja selvitta-
hin sairausryhmiin kuuluvien ladkinnallisessa kuntoutuk- van kyselyn merkeissa. @

sessa eri puolilla maata vallitsevista nykykaytannoista, Pal-
tamaa sanoo.

- Selvitdamme mm., millaisia mittareita ja arviointi-
menetelmia fysioterapian ammattilaiset vaikeavammaisten
kuntoutuksessa kayttavat. Laajana tavoitteena on koota
fysioterapian ammattilaisten tieto ja nakemykset pohjaksi,
jolta hyvid kuntoutuskdytantoja lahdetdan kehittamaan,
Paltamaa korostaa.

- Jotta tarkea tietoa saadaan kootuksi mahdollisim- thSIO plrkko metsola
man kattavasti, emme tee otantaa, vaan kysely lahetetaan
kaikille niille palveluntuottajille, jotka ovat tehneet Kelan ultradani- ja yhdistelmahoitolaitteet
kanssa sopimuksen vaikeavammaisten ladkinnallisesta * EMG- ja elektroterapialaitteet
kuntoutuksesta ja hoitavat aivohalvaus- ja MS- kuntoutuijia, * painemittarit
Paltamaa sanoo ja kertoo tutkimusryhman toiveena olevan, . * opetusvélineet
ettd fysioterapeutit kautta maan motivoituisivat vastaa- ﬁ * erilaiset elektrodit ja lisdvarusteet
maan kyselyyn. - Kysely tehdaan Kelan postituksena huh- = * koulutuspalvelut (kalenteri kotisivuilla)
tikuussa 2008. Kyselyn kautta fysioterapian ammattilaisilla = / Kaytannon koulutuspiiva lantionpohjan
on mahdollisuus laajalla rintamalla vaikuttaa fysioterapian toimintahairidista toukokuussa 2008
kehittamiseen.

Samanlainen kysely toteutetaan myos vaikeavam- P Otaranta 6 (Otahalli), 02150 Espoo
maisten laitoskuntoutuksessa toimivien fysioterapeuttien ﬁ{fggéiigiggizskéﬁe?&lzﬂi e

keskuudessa kevaalla 2008. CP-lapsia ja —aikuisia hoitaville www.physiopirkkometsola.fi
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