Kuva-hevonen
lainaa jalat

Micke Blomgqvistin, ratsastusterapeutti Tiina Jar-
visen ja Kuva-hevosen yhteisty6 on jatkunut jo 14 vuoden
ajan ja kantanut kaunista hedelmaa.— Aluksi oli paljon vai-
keuksia, mutta ne voitettiin. Tana paivana Micke on taysin
itse ratsastava ja hevonen ja mies ovat kasvaneet yhteen.
Minun tehtavani on lahinna toppuutella kaveruksia, ettei
metsid kolutessa tapahdu vahinkoja, Tiina Jarvinen sanoo.
Han kdynnisti viitisentoista vuotta sitten ratsastusterapian
Maskun Neurologisessa Kuntoutuskeskuksessa, jossa toimi
fysioterapeuttina 15 vuoden ajan. Nyt toimintaymparisto-
na on Talli Hevonkeidas Askaisissa.

Ratsastuksessa hevosesta ihmisen kehoon vilittyy
yli sata liikeimpulssia. Siten nekin lihakset, jotka normaa-
listi eivat toimi, padsevat aktiiviseen rooliin. Ratsastaessaan
ihminen on samassa asennossa kuin seisoessaan, siksi ryt-
misesti liilkkuva hevonen antaa liikuntavammaiselle senso-
motorisen kokemuksen kavelystd: hevonen lainaa jalkansa
kuntoutujalle.

Micken ratsastusterapian tavoitteita ja vaikutuksia

ratsastusterapeutti Tiina Jarvisen listaamana:

- Hengitysfunktion ylldpito: pallean sisdinen ja ulkoinen
toiminta parantunut selvasti, samoin hengitystoiminnot.

- Symmetrisyys: kehon vasen puoli heikompi ja tonus
koholla vasenvoittoisesti. Symmetrisyys parantunut.
Vaikutus koko toimintakykyyn.

- Vartalonhallinta: alkuvuosina "kaksinkerroin” hevosen
seldssa terapeutin edessa. Nyt tdysin itsendisesti
ratsastava. Sahkopyodratuolista itse hevosen selkaan.

- Lihakset: lihasvoima kasvanut. Liikkuva hevonen vaatii
ratsastajalta aktiivista reagointia Kavely parantunut.

- Nivelet: hevosen liikkeet mobilisoivat lonkkia, lantiota ja
selkarankaa.

- Liikeradat: nivelten liikkuvuus ja liikeradat selvasti
paremmat ratsastuksen jalkeen.

- Tasapaino: keskiasennon yllapitdminen parantunut
kaiken aikaa.

- Istuma-asento: paranee selvasti ratsastusjakson aikana.
Seldn ojennus ja pdan asento paranevat.

- Liikkumisen taloudellisuus: kehon "palikkatornissa”
palikat mahdollisimman hyvin kohdallaan, mista syysta
liikkuminen vdhemman kuluttavaa.

- Hallinta: riippumattomuus ja hallinta palkitsevaa,
motivoi lilkkkumaan ja tekemaan asioita itse.

- Nakokulma: pyoratuolilla liikkkuva paasee katsomaan
maailmaa ja kanssaihmisia valilla ylhaalta pain.




