icke luonnehtii Folkhalsania varhaisem-

man lapsuutensa pelastajaksi. — Siella

tehtiin paljon toitad kanssani.Perheemme

sai apua ja tietoa, ja Folkhalsan oli my0s
se taho, joka suostutteli Narpion kunnan laittamaan minut
tavalliseen kouluun, jossa olin yksi joukosta ensimmadisesta
paivasta lahtien. Ja kotona oli kasapdin kuntovalineita, mm.
nojapuut kavelyharjoituksia varten, Micke kertoo.

Takaisin fysioterapian pariin Micken toi puolentoista
vuosikymmenen tauon jdlkeen “onni onnettomuudessa’,
kaatuminen, joka tapahtui sisapyoratuolista ulkotuoliin siir-
tymisen yhteydessa. — Loukkasin olkapaani ja siihen maarat-
tiin fysioterapiaa. Muutaman koukeron kautta 16ysin oikeat
ihmiset, joiden kanssa fysioterapiasta tuli taas mielekasta.

Tarkeita ihmisida ovat matkan varrella olleet mm.
fysioterapeutit Kirsi Annala ja Elina Makild, jotka toivat
Micken kuntoutukseen mukaan sittemmin erittain tarkeaksi
osoittautuneen lisdelementin, ratsastusterapian. - Kieltay-
dyin ensin, koska olin varma, etten selvidisi kokeilusta hen-

gissa — enhan pystynyt silloin edes istumaan plintin reunalla
ilman tukea.

Madratietoisen ja uteliaan luonteensa mukaisesti
Micke paatti kuitenkin ottaa haasteen vastaan. Yksi tarinan
sankareista on laiska Ville-poni, jolla ensimmadinen kokeilu
tehtiin. — Yhden piti vetaa ja toisen tydntaa, etta Ville yleen-
sa viitsi ottaa askelia. Ei siis jarin pelottava kokemus, ja py-
syinkin seldssa.

Taman paivan tarkeitd, toistensa tyota tukevia yhteis-
tyokumppaneita ovat fysioterapeutti Milja Tuoriniemi ja
ratsastusterapeutti Tiina Jarvinen ja Kuva-hevonen. Kaksi
kertaa viikossa Micke kay Miljan vastaanotolla SPR Kuntou-
tuksessa kotikaupungissaan Turussa ja kerran viikossa rat-
sastusterapiassa Talli Hevonkeitaassa Askaisissa.

— Ensimmaiset vuodet Tiina istui takanani ja olin
Kuvan seldassa melkein kaksinkerroin. Hevosen liikkeen ja
[dmmon rentouttava vaikutus on kuitenkin valtava. Tana
paivana ratsastan itsendisesti ja koen, ettd hevonen antaa
minulle jalat. Olen paassyt koluamaan metsid - asia, joka jai

Mikael "Micke” Blomqvistin fysioterapia katkesi noin viideksitoista vuodeksi, kun 11-
vuotias cp-vammainen poika ilmoitti didilleen, ettei mene enaa fysioterapiaan. Syyna
oli turhautuminen silloisen fysioterapeutin asenteeseen. — Alkia tehkd niin kuin mina
tein. Tana paivana on mahdollista etsia uusia kokemuksia ja sellaisia fysioterapeutteja,
joiden kanssa yhteistyo toimii ja syntyy tuloksia, Micke sanoo.
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