FYSI ry:ssa on mielenkiinnolla seurattu
fysioterapiainnovaatiota, jonka kehity-
styo alkoi vuonna 2003 Oulun seudulla
ja josta oululainen Innokas Medical ke-
hitteli yhteistyossa alueen fysiotera-
piayrittdjien kanssa PTC Vision —laitteen.
Frekvenssianalyysimenetelmalla (FAM)
tutkitaan elavan kudoksen sahkaista ti-
laa. Mittauksen avulla voidaan arvioida
objektiivisesti sairauden tai vammau-
tuneen kudoksen paranemisprosessia
ja vertailla erilaisten hoitojen tehokku-
utta.

Valtakunnallisilla FYSI-p&ivilld on vuodesta 2004 |3 hti-
en esitelty FAM-analyysia ja muitakin vaikuttavuuden mitta-
usmenetelmia fysioterapeuteille. Uusien laitteiden kohdalla
kayttoonoton kynnyksend voi olla laitteen hinta. Tamakin
ongelma on nyt ratkaistu, silld monet laitevalmistajat ovat
kehittdneet mahdollisuuden laite-leasingiin. Parin vuoden
leasingin jalkeen laitteen voi halutessaan ostaa edullisella
hinnalla kokonaan itselleen. Tama on selvasti lisannyt kiin-
nostusta mittauslaitteiden kdyttéonottoon. Myos Kelassa
ollaan kiinnostuneita vaikuttavuuden seuraamisesta, minka
vuoksi Kela korvaa alkututkimuksen yhteydessa esim. PTC-
Vision-laitteella tehdyn tutkimuksen aikataksoituksen puit-
teissa (koodi 211).

Oulun I3helld sijaitsevan Kiimingin Fysioterapia Oy:n
toimitusjohtaja, fysioterapeutti Mari Halkola innostui PTC
Vision -laitteesta jo sen kehittelyvaiheessa ja on kayttanyt
FAM-frekvenssianalyysia jo useita vuosia. Yritys on koulut-
tanut henkilokuntaansa tutkimustulosten tulkinnassa ja in-
formoinut myds yhteistyolddkareitdan menetelmasta.

- Frekvenssianalyysilaitetta kdytetadn meilld useiden
eri potilas- ja diagnoosiryhmien fysioterapiassa tuki- ja lii-
kuntaelinongelmaisista traumatologisiin ja neurologisiin
kuntoutujiin. Mittaa — hoida —mittaa —ajattelu istuu hyvin
sekd aktiiviseen fysioterapiaan ettd laadun kehittdmiseen,
Mari Halkola toteaa. Tyokalua hyédynnetdan niin fysiote-
rapian suunnittelussa ja vaikuttavuuden arvioinnissa kuin
kuntoutujien motivoinnissa ja oikean harjoitustason 16y-
tamisessa. - Kdytamme FAM-tulostuksia myos fysioterapia-
lausuntojen liitteena ladkareille, joille voimme nyt esittaa
tiiviissa graafisessa muodossa tiedon ladkarin asiakkaalle
madraaman fysioterapian vaikuttavuudesta. Analyysi toimii
myds jatkosuunnitelman osana mm. neurologisilla kuntou-
tujilla.

Kiimingin Fysioterapialle on kertynyt vertailuarvoja
pitemmalta ajalta jo monista kuntoutusasiakkaista. Kuntou-
tusprosessin eri osa-alueita analysoiva laite kertoo myos,
miksi kuntoutuminen ei jonkun asiakkaan kohdalla edisty
oletetulla tavalla. Mari Halkola mainitsee esimerkkind mo-
lempien kantapaiden luupiikkien leikkauksen jalkitilan tur-
voksineen ja kdvelyvaikeuksineen. — Pystyimme FAM-lait-
teella katsomaan, oliko hitaan kuntoutumisen syy tunto- vai
motoriikkapuolella, kivussa vai kokonaisprosessissa.

Pohjoissuomalainen innovaatio on jo levinnyt ym-
pari Suomen paakaupunkiseutua myo6ten, ja sitd on myyty
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Eldvin kudoksen sdhkoistd tilaa analysoiva suomalaisinnovaatio, PTC
Vision —frekvenssianalyysimittaus on aktiivisessa kdytéssd mm. Kiimingin Fysiote-
rapiassa. Suuresta selkdleikkauksesta kuntoutuva Sari Mukkala on voinut seurata
laitteen avulla leikkauksen jéilkeistd kuntoutumistaan. — Se on antanut vield liséid
motivaatiota omaan harjoitteluun, Sari sanoo. Kuvassa mittausta tekemdissd fy-
sioterapeutti Mari Halkola.
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Suomen lisaksi kymmeneen muuhun maahan.

FYSI-lehti on raportoinut vuodesta 2003 ldhtien in-
novatiivisista hyvinvointiteknologian sovelluksista, joilla
voidaan objektiivisesti mitata fysioterapian vaikuttavuutta.
Kun tuotettujen vaikuttavuusaineistojen maara on riittava,
myos kdytannon hoitotyostd alkaa kertya nayttoa kliinisten
toimenpiteiden vaikuttavuudesta.
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