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Valtakunnallisilla FYSI-päivillä on vuodesta 2004 lähti-
en esitelty FAM-analyysia ja muitakin vaikuttavuuden mitta-
usmenetelmiä fysioterapeuteille. Uusien laitteiden kohdalla 
käyttöönoton kynnyksenä voi olla laitteen hinta. Tämäkin 
ongelma on nyt ratkaistu, sillä monet laitevalmistajat ovat 
kehittäneet mahdollisuuden laite-leasingiin. Parin vuoden 
leasingin jälkeen laitteen voi halutessaan  ostaa edullisella 
hinnalla kokonaan itselleen. Tämä on selvästi lisännyt kiin-
nostusta mittauslaitteiden käyttöönottoon. Myös Kelassa 
ollaan kiinnostuneita vaikuttavuuden seuraamisesta, minkä 
vuoksi Kela korvaa alkututkimuksen yhteydessä esim. PTC-
Vision-laitteella tehdyn tutkimuksen aikataksoituksen puit-
teissa (koodi 211).

Oulun lähellä sijaitsevan Kiimingin Fysioterapia Oy:n 
toimitusjohtaja, fysioterapeutti Mari Halkola innostui PTC 
Vision -laitteesta jo sen kehittelyvaiheessa ja on käyttänyt 
FAM-frekvenssianalyysiä jo useita vuosia. Yritys on koulut-
tanut henkilökuntaansa tutkimustulosten tulkinnassa ja in-
formoinut myös yhteistyölääkäreitään menetelmästä. 

– Frekvenssianalyysilaitetta käytetään meillä useiden 
eri potilas- ja diagnoosiryhmien fysioterapiassa tuki- ja lii-
kuntaelinongelmaisista traumatologisiin ja neurologisiin 
kuntoutujiin.  Mittaa – hoida –mittaa –ajattelu istuu hyvin 
sekä aktiiviseen fysioterapiaan että laadun kehittämiseen, 
Mari Halkola toteaa. Työkalua hyödynnetään niin fysiote-
rapian suunnittelussa ja vaikuttavuuden arvioinnissa kuin 
kuntoutujien motivoinnissa ja oikean harjoitustason löy-
tämisessä. - Käytämme FAM-tulostuksia myös fysioterapia-
lausuntojen liitteenä lääkäreille, joille voimme nyt esittää 
tiiviissä graafisessa muodossa tiedon lääkärin asiakkaalle 
määräämän fysioterapian vaikuttavuudesta. Analyysi toimii 
myös jatkosuunnitelman osana mm. neurologisilla kuntou-
tujilla. 

Kiimingin Fysioterapialle on kertynyt vertailuarvoja 
pitemmältä ajalta jo monista kuntoutusasiakkaista. Kuntou-
tusprosessin eri osa-alueita analysoiva laite kertoo myös, 
miksi kuntoutuminen ei jonkun asiakkaan kohdalla edisty 
oletetulla tavalla. Mari Halkola mainitsee esimerkkinä mo-
lempien kantapäiden luupiikkien leikkauksen jälkitilan tur-
voksineen ja kävelyvaikeuksineen. – Pystyimme FAM-lait-
teella katsomaan, oliko hitaan kuntoutumisen syy tunto- vai 
motoriikkapuolella, kivussa vai kokonaisprosessissa.

Pohjoissuomalainen innovaatio on jo levinnyt ym-
päri Suomen pääkaupunkiseutua myöten, ja sitä on myyty 

Suomen lisäksi kymmeneen muuhun maahan.
FYSI-lehti on raportoinut vuodesta 2003 lähtien in-

novatiivisista hyvinvointiteknologian sovelluksista, joilla 
voidaan objektiivisesti mitata fysioterapian vaikuttavuutta. 
Kun tuotettujen vaikuttavuusaineistojen määrä on riittävä, 
myös käytännön hoitotyöstä alkaa kertyä näyttöä kliinisten 
toimenpiteiden vaikuttavuudesta. 
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tamperelainen puheenjohta-
ja Matti Kettunen ja
toiminnanjoh-taja Aino
Penttilä kävivät  Oulussa
syyskuun alussa  järjestetyn
FYSI-yrittäjäillan yhtey-
dessä tutustumiskäynneillä
kahdessa
fysioterapialaitoksessa.

Kiimingin Fysioterapiassa

tutustujat pääsivät mukaan
seuraamaan henkilökunnan
koulutustilaisuutta.

Yrityksessä on otettu käyt-
töön uusi, kotimaiseen
tutkimukseen ja tuotekehi-
tykseen perustuva PTC
Vision-laite, jolla pystytään
helposti ja havainnollisesti
seuraamaan annettujen fy-

sioterapiahoitojen vaikut-
tavuutta.

Vaikuttavuuden seurantaan
on kehitetty viime vuosina
useita havainnollisia jär-
jestelmiä, joista PTC Vision
on yksi.

Frekvenssinalyysimenetel-
mällä (FAM) tutkitaan
elävän kudoksen sähköistä

tilaa. Kudokseen syötetty
vaihtovirta tuottaa erilaisia
sensorisia ja motorisia
vasteita kudoksen tilasta
riippuen. Niiden avulla
voidaan arvioida objekti-
ivisesti sairauden tai vam-
mautuneen kudoksen para-
nemisprosessia ja vertailla
erilaisten hoitojen tehok-
kuutta. Näin voidaan
määritellä myös sopiva
hoitotaajuus ja lihastoimin-
nan taajuusaluetta vastaava
rasitustaso.
■  Toisena tutustumiskoh-
teena oli Fysiopalvelu
Knuuttila & Sarias oli juuri
muuttanut hoitolaitoksen
tarpeisiin erittäin hyvin istu-
viin tiloihin entisiin ter-
veyskeskuksen fysioterapi-
atiloihin. Käytössä on nyt
jopa uima-allas. Tilat sopi-
vat erinomaisesti hoito-
laitokselle, jossa merkit-
tävän kuntoutettavien ryh-
män muodostavat vaikea-
vammaiset lapset.
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Potilas koukistaa ja ojentaa
käsivartensa liikkeenanta-
jan vastustaessa, ojennuk-
sen lopussa vetää tämä poti-
laan käsivarsia (mutta ei
nykäyksittäin) ylöspäin, niin
että kylki-luut kohoavat ja
potilas pakoitetaan hengit-
tämään syvään. 

Koukistuksen lopussa voi
liikkeenantaja käsistä pai-
namalla pusertaa potilaan
käsivarret rintakehää vasten
niin, että uloshengitys tulee
täydellisemmäksi. Potilaan
tulee hengittää sisään käsi-
varsia ojentaessa, ulos
koukistaessa. Kyynärvarret
ovat koko ajan poikittaista-
sossa. Toistetaan 4 – 8 ker-
taa.
Huom! Potilaan eteenkallis-
tusasento ja ryhti eivät saa
muuttua liikkeen kestäessä.

Lähde: Tri J. Arvedson,
”Ruotsalainen lääkitysvoi-
mistelu ja hieronta”, Otava,
1926, Helsinki.
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Fysioterapeutti
auttaa liikettä
jatkumaan

Fysioterapeutti on tuki- ja
liikuntaelinten toimintaky-
vyn ylläpidon paras asian-
tuntija. Noin 4 vuoden am-
mattikorkeakoulututkinto
ylioppilastutkinnon jälkeen
antaa hyvät valmiudet sekä
ennaltaehkäisyyn että eri
tavoin syntyneiden vammo-
jen hoitoon.

Fysioterapiapalvelut ovat
lähellä; Suomessa on yli
1.000 fysioterapiayritystä,
joiden toiminnan vakuutena
on lääninhallituksen toim-
ilupa. Vuosittain fysioter-
apiassa käy runsaat 600.000
asiakasta.

Yhä useampi tavallinen
ihminen haluaa itselleen
henkilökohtaisen fysiotera-
peutin, jollainen ennen oli
vain urheilijoilla. Halutaan
henkilökohtainen kunnon
ylläpitämisen ohjelma,

jonka avulla voidaan itse
huolehtia fyysisen toimin-
takyvyn parantamisesta tai
vähintään sen ylläpidosta.
Samalla fysioterapeutti on
henkilökohtainen asian-tun-
tija, joka antaa hoitoa sil-
loin, kun esim. niskat tai
selkä menevät jumiin.

Erilaiset mittausmene-
telmät kehittyvät koko ajan.
Suomeenkin on syntynyt
innovatiivisia yrityksiä,
jotka kehittelevät help-
pokäyttöisiä mittauslaittei-
ta, joilla fysioterapian tehoa
voidaan asiakaskohtaisesti
mitata. Jatkossa sekä lähet-
tävä lääkäri että fysioter-
apeutti voivat näin seurata
hoidon vaikuttavuutta ja
kohdentaa sen entistä
paremmin. Terveyshyöty
tulee asiakkaalle ja kustan-
nushyöty maksajalle – olipa

se sitten oma tai työnantajan
lompakko.

Pienten yritysten työnteki-
jät väliinputoajia

Työterveyshuolto toteuttaa
monin eri tavoin työkyvyn
ylläpitämistoimintaa.
Tavoitteena on ehkäistä
ennalta tai hoitaa heti alku-
vaiheessa työntekijöiden
tuki- ja liikuntaelinongel-
mat, jotta työkyky säilyisi ja
poissaolot pysyisivät vähäi-
sinä.

Valtiovallan toimet puo-
lestaan tähtäävät eläkkeelle
siirtymisen myöhentämi-
seen.
Kela korvaa työnantajille
työterveyshuoltoa, jonka
korvaavuus suurissa yrityk-
sissä on lain säätämällä
tasolla. Pienet yritykset ovat

huonommassa asemassa.
Korvaussäädöksistä johtuen
pienyritysten mahdollisuu-
det työterveyshuollon kor-
vausten kattavaan saami-
seen ovat merkittävästi
huonommat kuin suurissa
yrityksissä ja julkisen sek-
torin työpaikoilla. Suuri osa
väestöstä on työssä alle 5
työntekijän pientyöpaikois-
sa, yrittäjät itse mukaan
lukien. Heidän työkykynsä
ylläpitämiseksi tarvittaisiin
työterveyslainsäädännön
muuttamista siten, että
Kelan korvaus kattaisi myös
pientyöpaikoissa työter-
veyshuollon kustannuksia
yhtä mittavasti kuin suurilla
työpaikoilla.

Aino Penttilä
Päätoimittaja

Fysioterapian vaikuttavuutta
voidaan mitata 

Kiimingin Fysioterapian monivuotinen asiakas Anna-Maria Leppälä tuli mielellään mukaan demon-
straatioon. Uusilla tutkimus- ja hoitolaitteilla pystytään visualisoimaan fysioterapiahoitojen vaikutuk-
sia aivan uudella tavalla. Mittaamassa Riitta Vesikukka.

Mistä kaikki 
alkoi…
Fysioterapia lähti Suomes-
sa kehittymään nopeasti
sotien jälkeen. Tarve fysio-
terapiaan, eli ”lääki-
tysvoimiste-luun” oli suuri
sodissa vammautuneiden
kuntouttamiseksi.

Sodan jälkeen puhjennut
polioepidemia vammautti
suuren määrän lapsia, joi-
den fyysisen kunnon pa-
rantamiseksi haluttiin teh-
dä kaikki voitava.

Lisäksi on monia mui-
takin vammaisryhmiä, joil-
la fysioterapeuttisen kun-
toutuksen tarve säilyy läpi
elämän.

Fysioterapia on noista
ajoista monipuolistunut ja
kehittynyt valtavasti. Vam-
mojen ja sairauksien hoito
on ja pysyy keskeisenä
toimintamuotona, mutta
yhä enemmän korostuu
työ- ja toimintakyvyn
omaehtoinenkin ylläpitä-
minen.

Perusperiaate on
kuitenkin säilynyt ennal-
laan: fysioterapeutti auttaa
liikettä jatkumaan. 

Kuva: ennen hoidon aloittamista 
Tilanne: Krooninen, oikeaan
yläraajaan säteilevä niska-harti-
aseudun kipu 

Kuva: 9 viikon hoidon jälkeen.
Tilanne: terve

Ku
vi

ot
: I

nn
ok

as
 M

ed
ic

al
 O

y

Käsivarsien koukistus ja
ojennus Oiko-eteenkallis-
tus-haaraistunnassa

■ Liikkeenantaja seisoo
jakkaralla potilaan edessä.
He tarttuvat toistensa
ranteisiin (liikkeenantaja
pitää kätensä ylöspäin,
potilas sisäänpäin käännet-
tyinä).

FYSI-lehti 4/2004
ilmestyy marraskuussa.

Elävän kudoksen sähköistä tilaa analysoiva suomalaisinnovaatio, PTC 
Vision –frekvenssianalyysimittaus on aktiivisessa käytössä mm. Kiimingin Fysiote-
rapiassa. Suuresta selkäleikkauksesta kuntoutuva Sari Mukkala on voinut seurata 
laitteen avulla leikkauksen jälkeistä kuntoutumistaan. – Se on antanut vielä lisää 
motivaatiota omaan harjoitteluun, Sari sanoo. Kuvassa mittausta tekemässä fy-
sioterapeutti Mari Halkola.

Objektiivisia 
mittausmenetel-
miä fysioterapian 
vaikuttavuuden 
arviointiin

Suomalaisia innovaatioita:FYSI ry:ssä on mielenkiinnolla seurattu 
fysioterapiainnovaatiota, jonka kehity-
styö alkoi vuonna 2003 Oulun seudulla 
ja josta oululainen Innokas Medical ke-
hitteli yhteistyössä alueen fysiotera-
piayrittäjien kanssa PTC Vision –laitteen. 
Frekvenssianalyysimenetelmällä (FAM) 
tutkitaan elävän kudoksen sähköistä ti-
laa. Mittauksen avulla voidaan arvioida 
objektiivisesti sairauden tai vammau-
tuneen kudoksen paranemisprosessia 
ja vertailla erilaisten hoitojen tehokku-
utta.


