Toiminnallinen hairio vei jalan alta

_Takaisin pelikentille f

Turkulainen toimittaja Jarmo Wallenius, 55, on
huolehtinut vuosikausia kunnostaan pelaamal-
la kaveriporukassa kaukalopalloa, latkaa ja sah-
lya kolme-nelja kertaa viikossa. Viime syksyna
Wallen vasen jalka alkoi kipeytyd, mutta pe-
laaminen sujui, kunnes joulutauon jalkeen tuli
stoppi. - Oli pakko tulla jadlta pois, silla ukko-
varvas oli tullut tunnottomaksi, luistin ei kulke-
nut eika edes maalissa olo onnistunut.

Juu ry jadillé \ -

elikaveri neuvoi Wallea hakeutumaan fysio-
terapeutin syyniin. Kokemus oli hanelle uusi.
- Minulla ei ole koskaan aikaisemmin ollut
sellaista pelivaivaa, ettd olisin tarvinnut fy-
sioterapiaa, mutta nyt oireet eivat tuntuneet menevan ohi
levolla vaan pahenivat. Pelikavereista monet olivat saaneet
erilaisiin tuki- ja liikuntaelinvaivoihin apua fysioterapeutilta.

- Mielessa risteili teorioita siita, mista voisi olla kysy-
mys, silla perhe- ja kaveripiirissa on leikattu lonkkia ja polvia
ja podettu mm. issiasoiretta. Jalkani oli oireillut pakaran koh-
dalta pitkin syksya ja minun oli valilla vaikeaa laittaa esimer-
kiksi kenkaa jalkaan tasapainon hairiintymatta. Aika ajoin
jalka kipeytyi liilkunnasta, toisinaan taas ei. Valilla kehon koko
vasen puoli tuntui jaykaltd, ja yhtena iltana issiastyyppinen
kipu yltyi niin kovaksi, etten voinut olla oikein missaan asen-
nossa. Jalkaan ei kdvellessa voinut luottaa ja liikkuminen oli
onnahtelevaa. Ja vaikka kiputilanne siita vahan helpottui,
jouduin seuraavalla pelikerralla sitten palaamaan pukuhuo-
neeseen, kun jalkapdydassa ei ollut tuntoa.

Fysioterapeutti Susanna Hartman aloitti ensimmai-
sen vastaanottokerran perusteellisella haastattelulla: milloin
vaiva oli alkanut, millaisia oireet olivat, missa kohtaa kipu
tuntui, millaisissa tilanteissa se ilmeni, oliko tydpisteen ergo-
nomia kunnossa jne. Haastattelun jalkeen han katsoi seldan
rakenteen, havainnoi kavelya ja tutki lilkkkuvuudet.

- Tutkin selkarangan ja Sl-nivelen liikkuvuuden. Niissa
ei ollut ongelmia. Sen sijaan selan alaosassa oli huomattavaa
lihasjannitysta. Se voi pitkdan jatkuessaan aiheuttaa neuraa-
likudoksen oireilua. My0s alaraajojen ja jalkaterien mahdol-
liset virheasennot on tdrkeaa tutkia.

Hoitopdydalla tehty tutkimus kertoi samaa: kipeyty-
nyt vasen lonkkanivel oli oikeaa lonkkaa jaykempi ja sen liike
oli rajoittunut huomattavasti. - Tilanteen taustalta voi I6ytya

monia syitd - esimerkiksi lonkkanivelen kuluma - mutta
se saattaa aiheutua pelkasta lihaskireyksien ja lihasepata-
sapainon aiheuttamasta toiminnallisesta hairidstd, joka on
korjattavissa oikeanlaisella harjoittelulla. Oleellista on hoitaa
kokonaisuutta, silla kehossa kaikki vaikuttaa kaikkeen.

- Jarmon tapauksessa lonkassa oli lonkan sisakierron
rajoittuneisuutta, minka seurauksena lonkan nivelkapselin
liikkuvuus oli myds rajoittunut. Avasin lonkkaa traktiorem-



