s.12

Keskosvauvaa "tuupataan’
lempeasti

kehittymaan

AF
L

§

FYSI-lehden julkaisija:
Suomen Fysioterapia- ja
kuntoutusyrittajat FYSI ry
Nuijamiestentie 5 B
00400 HELSINKI

puh: (09) 477 2344

fax: (09) 477 2314
fysi.info@fysi.f
www.fysi.fi

Kustantaja:
Suomen Fysikaaliset
Hoitolaitokset SFHL Oy

Toimitus:
Nuijamiestentie 5 B
00400 HELSINKI
puh: (09) 477 2344
fax: (09) 4772314

Paitoimittaja:
Aino Sainio
aino.sainio@fysi.fi

U

tassa lehdessa

-

Suomalainen ratsastus-
terapia 20-vuotta

Hevosen kavel-
lessa siita valittyy
ratsastajaan mi-
nuutin aikana noin
100 liikeimpulssia

s.18

e

Toimittaja:

Ritva Tiittanen-Wallenius
puh: 041 454 9868
ritva.wallenius@gmail.com

Ulkoasu ja taitto:
Disa Holmberg
disa.holmberg@gmail.com

limoitusmyynti:

Leila Salonen

Suomen Fysikaaliset
Hoitolaitokset SFHL Oy
puh: (09) 477 2344

fax: (09) 4772314
leila.salonen@fysi.fi

Painatus:

Kirjapaino Edita Prima Oy 2008

Painos: 10 000 kpl
ISSN 0789-8800

FYSI 1. 2008

Paakirjoitus 4

Kela 70 vuotta

Takaisin pelikentille
fysioterapeutin ohjeilla.. 6

Tarkea D enemman kuin vitamiini ........ 8

Mika on tulehdus? .......... 11

Keskosvauvaa tuupataan lempeasti

kehittymaan 12

Objektiivisia mittausmenetelmia.......... 15

Micke loysi fysioterapian
uudelIeen....................... 16
Hevonen lainaa jalat kuntoutujalle ....... 18

Vaikeavammaisten kuntoutuksen

nykykaytannot tutkitaan ..........ceeccceeeeee 19

FYSI-paivat 2008 XYY YYYYYY YY) 20

Milloin fysioterapiaan? .........ocoeeeeeesenees 21
FYSIry:n
jasenyritykset....cccceceeennee 22
FYSI:n koulutuskalenteri ... 25
FYSI - minka tadhden? .........ocevvvecervecennn. 33

Kysy lakimiehelta 34

Konkreettiset tavoitteet motivoivat

kuntoutujaa 36
Suupohjan alueella paljon MS-tautia ... 38
Tiesitko etta 40
Fysioterapeuttihavaitsee usein

Parkinson-oireiston 42
Tasapainon korjaus 44

Sauvoilla tehoa
luonnolliseen kdvelyyn... 48

Lukijakilpailu 50

Kannen kuva:
Exel/ Mikko Harma



