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Keliakiasta on 
tullut kansan-
sairaus

Arvioiden mukaan 
Suomessa olisi yli 50 
000 keliakiaa sairastavaa, 
joista on diagnosoitu vas-
ta 24 000. Harvinaisesta, 
vain lastentaudiksi luul-
lusta sairaudesta on tullut 
kansansairaus. Nykyisin 
keliakia diagnosoidaan 
yleisimmin aikuisiässä 
olevilta potilailta. Kysy-
myksessä on moni-ilmei-
nen sairaus, joka liittyy 
koko elimistöön ja on päi-
vittäin nautitun ravinnon, 
vehnän, ohran ja rukiin 
valkuaisen aiheuttama 
tauti.  

Anemiaa, vat-
saoireita, luu-
katoa

Noin kolmasosalla 
nykyisistä uusista kelia-
kiapotilaista tauti löytyy 
aikuisiässä esimerkiksi 
anemian tai lievien vat-
saoireiden takia. Myös 
suoliston ulkopuoliset 
oireet kuten luukato, os-
teoporoosi tai liitännäis-
sairaudet, esimerkiksi 
kilpirauhasen vajaatoi-
minta, johtavat nykyisin 
diagnoosiin. Keliakia voi 
olla myös oireeton. Terve-
ydenhuollossa tarvitaan 
yksinkertaisia ja tarkko-
ja hoitamattoman taudin 
seulontakokeita. Alan 
suomalainen tieto-taito ja 
terveydenhuollon uudet 
diagnostiset menetelmät 
esitellään tuoreessa Ke-
liakia-kirjassa. Kirjan ovat 
toimittaneet professori 
Markku Mäki, dosentti 
Pekka Collin, toiminnan-
johtaja Leila Kekkonen, 
professori Jarmo Visa-
korpi ja professori Matti 
Vuoristo.

Desibelit las-
keneet konser-
teissa

Kuulonhuoltol i i t to 
ry oli mukana yli 90 kon-
sertissa ja festivaalissa 
vuoden 2006 aikana mit-
taamassa desibelitasoja. 
Kesiarvoksi muodostui 
94,7 dB(A). Luvut ovat ol-
leet laskusuuntaisia, sillä 
vielä kymmenisen vuot-
ta sitten lukemat olivat 
jopa yli 110 dB(A). Kuu-
lonhuoltoliitto on tehnyt 
yhteistyötä konsertti- ja 
festivaalijärjestäjien sekä 
miksaajien kanssa jo vuo-
desta 1997 lähtien. Yhä 
useampi järjestäjä tuntee 
vastuunsa ja on tarjonnut 
yleisölle mahdollisuuden 
kuulonsuojaimiin. Sano-
ma kuulonsuojaamisen 
tärkeydestä konserteis-
sa ja festivaaleilla on ta-
voittanut myös yleisön, 
sillä yhä useampi suo-
jaa kuulonsa konserttiin 
mennessään. Kiinnostus 
nimenomaan musiikin-
kuunteluun tarkoitettuja 
kuulonsuojaimia kohtaan 
onkin kasvanut.

g Fysioterapeutti tekee 
töitä ihmisten kipu- ja toi-
mintakykyongelmien rat-
kaisemiseksi ja käyttää 
työssään laajaa valikoimaa 
erilaisia hoitomenetelmiä. 
– Työ on minulle, niin kuin 
fysioterapeuteille yleensä-
kin, jatkuva kiinnostuksen 
ja innostuksen lähde. Fysio-
terapeutit opiskelevat koko 
ajan uutta. Siten  koostam-
me aina vain parempaa 
osaamista kukin omalta eri-
koisalaltamme, jotta osaam-
me auttaa potilasta parhaal-
la mahdollisella tavalla. 

- Työstä on tullut sa-
malla harrastus, josta oppii 
koko ajan omaakin elämää 
varten, Olli Einistö sanoo. 
Hän toimii fysioterapia-
yrittäjänä Klaukkalan Fysi-
kaalisessa Hoitolaitoksessa 
Nurmijärvellä Klaukkalas-
sa.

Olli Einistö on itse tuki- 
ja liikuntaelinten ongelmiin 
suuntautuneena hankkinut 
lisäosaamista niin manu-
aaliselta puolelta OMT:stä 
kuin liikuntalääketieteestä, 
akupunktuurista ja kivun-
hoidosta. - Ja aina välillä 
on hyvä käydä ravistele-
massa itseään ja saamassa 
ahaa-elämyksiä aivan eri 

”tyylisuuntaa” edustavissa 
koulutuksissa.  

Syyn ja seurauksen 
tärkeä yhteys

Olli Einistöä viehättää 
fysioterapiassa juuri hoi-
tokeinojen laajuus, moni-
puolisuus ja haasteellisuus: 
Mitä enemmän kipuja ja 
toimintakyvyn rajoitteita 
potilaalla on, sitä suurempi 
haaste hänen auttamisensa 
fysioterapeutille on.

- Usein pohditaan, 
millä koulutuspohjalla po-
tilasta ”saa” ja pystyy par-
haiten auttamaan. Hieronta 
voi esimerkiksi olla oikein 
hyvä kivunhoito jossakin 
tilanteessa, mutta pelkkä 
hieronnan käyttö on sama 
kuin jos lääkäri määräisi 
aina potilaalle buranaa sel-
vittämättä koskaan, mikä 
tulehduksen aiheuttaa.

- Siksi on hyvä, että 
fysioterapeutilla on käy-
tössään paljon työkaluja. 
Keskeistä on ihmisen ana-
tomian ja biomekaniikan 
tunteminen, syyn ja seu-
rauksen yhteyden ymmärtä-
minen. Tässä asiassa saam-
me aina vain lisää tietoa ja 
mietimme asioita paljon 
kollegoiden kesken niin 

omassa työyhteisössä kuin 
erilaisissa koulutuksissa.

Oikealla kielellä ih-
miseltä ihmiselle

Fysioterapia alkaa 
aina tärkeällä anamneesilla 
eli potilaan kertomuksella 
taudin kulusta sekä fysiote-
rapeuttisilla tutkimuksilla. 
– Sitten seuraa keskustelu 
asiakkaan kanssa. Asiak-
kaan on saatava selvä kuva 
siitä, missä ongelma on, 
mistä se johtuu ja millä 
keinoin ongelmaa lähde-
tään poistamaan lyhyellä 
ja pitemmällä aikavälillä, 
Olli Einistö kuvailee.

- Jatkossakin keskuste-
lu ja asiakkaan informointi 
siitä, mikä kulloinenkin ti-
lanne on, on keskeisen tär-
keää. Tavoitteet ja realiteetit 
on tuotava esiin. Kussakin 
hoitoprosessin vaiheessa 
fysioterapeutti kertoo, mis-
sä mennään: mikä on joh-
tanut tilanteen rauhoittumi-
seen tai mistä johtuu kivun 
väliaikainen paheneminen 
jne. 

Oikeanlainen kommu-
nikointi on tärkeää. – Asiat 
pitää osata kertoa kullekin 
potilaalle sellaisella kielel-
lä, jota hän parhaiten ym-
märtää. Insinööri saattaa 
kaivata toisenlaista lähesty-
mistapaa kuin joku toinen.

Sekin on ymmärrettä-

vä, ettei potilas voi käyt-
tää kaikkea aikaansa vain 
kuntoutumiseen. Jokaisella 
potilaalla on oma taustansa 
ja elämäntilanteensa. Hen-
kiset, taloudelliset ja sosi-
aaliset resurssit vaikuttavat 
kaikki kuntoutumiseen. - 
Kipu on voimakas motivoi-
ja, mutta kivun hellitettyä 
potilas ei ehkä ole sitten-
kään valmis pitkäjänteisesti 
sitoutumaan tarvittavaan 
elämänmuutokseen,  jotta 

kipu ei uusiutuisi. Hän on 
kuitenkin saanut tietoa, joka 
jää itämään, ja saa hänet 
ehkä seuraavalla kerralla 
ottamaan haasteen vastaan.

”Olen ylpeä ammat-
tikunnastani”

Olli Einistö kuvailee 
fysioterapeutteja ammatil-
lisesti hyvin kunnianhimoi-
seksi joukoksi. – Potilaiden 
auttamiseksi haetaan ahke-
rasti uusinta, tutkimukseen 
ja koettuihin käytäntöihin 
perustuvaa tietotaitoa. Am-
matillinen yhteistyö on en-
tistä tärkeämpää, samoin 
moniammatillisuus, jonka 
toteuttaminen saattaa olla 
yksityisissä yrityksissä 
haasteellisempaa kuin jul-
kisella sektorilla, mutta se-
kin onnistuu. 

- Olen ylpeä omasta 
ammattikunnastani ja oman 
yritykseni henkilökunnasta: 
meillä on innostuneita eri-
koisosaajia monilta fysio-
terapia osa-alueilta, kaikki 
aidosti kiinnostuneita alas-
taan ja ihmisten auttamises-
ta . Vaimoni Pirkkokin on 
fysioterapeutti, ja vuoden-
vaihteesta lähtien mukaan 
joukkoon on tullut myös 
tyttäremme Laura, joka 
valmistui fysioterapeutiksi 
kaksi vuotta sitten. Vaikka 
olemme välillä olleet väsy-
neitä, olemme kaiketi koto-
nakin osanneet puhua fysio-
terapiasta niin positiiviseen 
sävyyn, että Laurakin us-
kalsi valita sen omaksi alak-
seen. Työn haasteellisuus ja 
palkitsevuus ovat ilmeisesti 
välittyneet.

Fysioterapeutti Olli Einistö nauttii työstään:

”Kipu on fysioterapeutille 
suuri haaste”  

Fysioterapeutti, OMT Olli Einistö ryhtyi nuore-
na miehenä fysioterapeutiksi, koska halusi tehdä 
töitä ihmisten kanssa. Kaupallinen ala sai tehdä 
tilaa, kun omempi ala löytyi. – Halusin humaaniin 
työhön, jossa voisin kokea olevani todella hyö-
dyksi ja auttaa ihmisiä aivan konkreettisesti. Työ 
fysioterapeuttina ja fysioterapiayrittäjänä on ollut 
juuri sitä.

- alalla 30 vuotta 1977-2007
- hoitopöydät-laitteet-tarvikkeet-uudet tuotteet 
- myös: hoitolaitteiden huolto
- fysikaalisten hoitolaitosten-huoneistojen 
  (huoneistot pääkaupunkiseudulta) välitys
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Fysioterapeutit Olli Einistö ja tytär Laura ohjaavat niskaki-
puja monta vuotta poteneelle Krista Hokkaselle koko kehon 
hallintaa parantavia harjoitteita.  


