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Aivan ensiksi Eve 
Hulkkosen tie vei kahdek-
si vuodeksi Intiaan, jossa 
hän kävi Suomen Kulttuu-
rirahaston stipendin turvin 
kansainvälisen UWC-kou-
lun ja kirjoitti ylioppilaaksi. 
Suunnitelmissa oli opiskelu 
äidin kielen ja historian 
opettajaksi, mutta elämä 
maistui sen verran kivalle, 
ettei mikään opinahjo vie-
lä houkuttanut. Matka kul-
ki vuodeksi kukkafarmille 
Islantiin. – Sekin oli aivan 
upeaa aikaa, mutta loppu-
ajasta iski valtava tiedon 
nälkä.

- Ystäväni ehdotti, että 
mikset lähtisi opiskelemaan 
fysioterapeutiksi, kun olet 
aina hieromassa ihmisiä. 
Kysyin, että mikä se sellai-
nen fysioterapeutti on…

Kun Porin terveyden-
hoito-oppilaitoksen ovet 
eivät auenneet, mutta Ams-
terdamissa sijaitseva kan-
sainvälinen fysioterapeutti-
linja toivotti tervetulleeksi 
viikon varoitusajalla, Eve 
lensi Islannista Suomeen, 
pesi pyykit ja matkasi taas 
maailmalle. 

Viime heinäkuussa 
hän palasi koti-Suomeen 
valmiina fysioterapeuttina, 
käännätti tutkintopaperit 
suomeksi ja palasi Muo-
nioon. – Jonkin aikaa olin 
kokkina ja tarjoilijana, mut-
ta pian sain soiton Latvalan 

Jarmolta Länsirajan Fysi-
kaalisesta Hoitolaitoksesta. 
Sain töitä omalta alaltani 
ja erittäin kivan työpaikan, 
jossa hoidan vaikeavam-
maisia ja tule-asiakkaita, 
vedän ryhmiä jne. 

Maailmanmatkaaja on 
syönyt sanansa (”Lähden 
nyt ja takaisin en tule…”) 
oikein kunnolla ja ostanut 
kaverinsa kanssa kotikyläl-
tä talon, jota remontteera-
taan innolla.

- Työmatkaa Kolariin 
ja takaisin tulee 120 
km per päivä, mutta 
arvostan omaa ko-
tia pienessä kylässä 
todella paljon. Mat-
kan aikana ehdin 
miettiä läpi päivän 
ihmiset ja asiat ja 
kotipihaan tulles-
sani työpäivä on 
oikeasti päättynyt. 
Työhön mennessäni 
taas ehdin asennoitua 
uuteen päivään, Eve sa-
noo.

Hollannin fysiotera-
peuttikoulutus oli tiivis 
kolmen vuoden kokonai-
suus. Tutkinto vastaa aivan 
suomalaista fysioterapeut-
titutkintoa. Koulutuksessa 
painottuivat jonkin verran 
enemmän elektroterapia, 
tutkimukset ja tilastot. Käy-
tännön harjoittelua oli alus-
sa vähemmän kuin Suomes-
sa mutta potilaskontakteja 

oli viikoittain. – Minusta 
tuli Amsterdamissa ”hul-
lu nörtti”, oli ihana lukea 
anatomiaa. Opiskeluraho-
ja hankin hanttihommissa, 
mm. kukkakimppuja teke-
mällä. 

- Se pieni ”ongelma” 
ulkomailla opiskelusta oli, 
että suomalainen sanasto 
on minulta osittain hukassa. 
Mut ta onneksi 

lihak- set ovat 
lihaksia ja luut luita niin 
englanniksi kuin suomek-
sikin.

Loma-ajat toimi-
vat harjoittelujaksoina. 
– Ensimmäisen kesän har-
joittelin Suomessa. Sain 
Joensuun AMK:n fantasti-
silta ihmisiltä apua ja kol-
me erinomaista harjoittelu-

paikkaa. Olin vanhuksia ja 
veteraaneja kuntouttavassa 
Kuntohovissa, Joensuun 
keskussairaalassa kirran 
polilla ja kaksi viikkoa yk-
sityisessä hoitolaitoksessa 
Pirjo Piirosen ohjauksessa 
tutustumassa neurologisten 

potilaiden kuntoutukseen. 
Se oli elämäni paras har-

joittelupaikka – Pirjon 
loistava asenne ja 
ohjaus teki vaikutuk-
sen!, Eve sanoo.

Mieliin painui 
myös toisen kesän 
harjoittelu aivan toi-
sella puolen maail-
maa, Etelä-Amerikan 

Ecuadorissa. – Teim-
me 12-tuntisia päiviä. 

Kuusi tuntia olimme po-
liisien sairaalassa kuntout-

tamassa erikoisjoukkojen 
poliisimiehiä ja kuusi tun-
tia köyhien kadun ihmisten 
terveysasemalla, jolla kävi 
paljon neurologisia ja am-
putoituja potilaita.

Elämän laitapuolen kul-
kijoista Eve sai kokemusta 
myös Intiassa. – Teimme 
kaksi tuntia viikossa vapaa-
ehtoistyötä. Kävin Äiti Te-
resa –organisaatiossa hie-
r o m a s s a 

vanhuksia ja leikittämässä 
ja liikuttamassa vammai-
sia lapsia. Tavallaan se oli 
jo valmistautumista tähän 
ammattiin, vaikken tuolloin 
vielä tiennyt mitään fysio-
terapeutin työstä.

Eve sanoo tunteneensa 
olonsa Intiassa aina turval-
liseksi. – Se oli erilaista ja 
kummallistakin, mutten 
osannut pelätä mitään. Hoi-
dimme haavojakin, mutten 
saanut muuta tautia kuin 
ripulin silloin tällöin ja se-
kin tuli maittavasta ruuasta.

- Nykyisessä työssäni 
on iso hyöty siitä, että mi-
nulla ei ole mitään vaikeuk-
sia koskea ihmiseen, joka 
on vammainen tai muuten 
erilainen. 

Kehon oma kyky 
parantua

Suomi-ikävä, Lappi-
ikävä ja koti-ikävä toivat 
Even takaisin. Tänä päi-
vänä hän käyttää työssään 
ja elämässään kaikkea 
maailmalla oppimaansa. 
– Länsimaissa pilleripurkki 
napsahtaa auki ja kirurgin 
veitsi viuhahtaa, mutta ih-

misellä ei ole silti hyvä 
olla. Haluan olla omalta 
osaltani fysioterapeuttina 
auttamassa nykypäivän 
ihmistä löytämään lihas-
ten ja liikkeiden tasa-
painon ja lopulta kehon 
oman kyvyn parantua., 
Eve sanoo. 

- Fysioterapeutin työ 
on paljon enemmän kuin 
osasin kuvitellakaan. Olen 
viehättynyt myös työn tie-
teellisestä puolesta, lahjo-
mattomista faktoista, jotka 
ovat samoja ja toimivat 
oltiinpa missä päin maail-
maa tahansa: lihakset ovat 
lihaksia ja faktat faktoja 
olipa ihmisen rotu, väri, 
kansallisuus tai asema mikä 
tahansa. 

Eve Hulkkonen lähti 16-vuotiaana maail-
malle huutaen äidilleen pää punaisena, 
että lähtee nyt eikä takaisin tule! Pienen 
kylän pieni elämä oli alkanut yhtäkkiä ah-
distaa lukion ekaluokkalaista. Matka kulki 
Intian, Islannin, Hollannin ja Ecuadorin kautta 
takaisin Muonion Kangosjärvelle, kotikylään, 
joka nyt kahdeksan vuotta myöhemmin tuntuu 
juuri oikealta paikalta asua ja elää. Matkan varrella 
Eve, nyt 24 vee, löysi oman alansa ja kouluttautui 
fysioterapeutiksi Hollannissa.
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Intia, Islanti, Hollanti, Ecuador…

Muoniosta maailmalle – 
ja takaisin

Äiti Teresan suo-
jatteja Intiassa, 

poliisikuntoutujia 
Ecuadorissa

 

 

Fysioterapeuttina maailmalla. 
Eve Hulkkonen Muoniosta lii-
kuttamassa poliisikuntoutu-
jia eteläisen pallonpuoliskon 
huikaisevan taivaan alla.

Valmistautumista tulevaan ammattiin? Lukiolainen viikottai-
sessa vapaaehtoistyössä Äiti Teresa -organisaatiossa Punen 
kaupungissa Intiassa. 

Suolaista na-
posteltavaa… 

Kahden suomalais-
tutkijan tuore tutkimus 
viittaa siihen, että suolan 
saantimäärän ja lihavuu-
den välillä on voimakas 
syy-yhteys ja että Yhdys-
valloissa 1980-luvulla al-
kaneen nopean lihomisen 
oleellinen taustatekijä on 
saman vuosikymmenen 
puolivälissä voimakkaa-
seen kasvuun kääntynyt 
suolan kulutus. Suolainen 
syöminen lisää selvästi 
juomien kulutusta, ja eri-
tyisesti sokeroitujen, pal-
jon tyhjiä kaloreita sisäl-
tävien virvoitusjuomien 
käyttö on huomattavasti 
lisääntynyt. 

…ja limsaa 
päälle

“Jokaisen amerikka-
laisen pitäisi nyt harrastaa 
aktiivista liikuntaa päivit-
täin vähintään tunnin ajan 
enemmän kuin 1980-lu-
vulla välttyäkseen juomis-
ta kertyvien ylimääräisten 
kaloreiden aiheuttamalta 
lihomiselta. Suomessa 
suola ja sokeroidut juomat 
liittyvät erityisesti lasten 
lihomiseen”, toteavat tut-
kimuksen tehneet farma-
kologian professorit Heik-
ki Karppanen Helsingin 
yliopistosta ja Eero Mer-
vaala Kuopion yliopistos-
ta. “Tutkimuksessamme 
osoitettiin ensimmäisen 
kerran maailmassa oike-
aksi se epäily, että koko 
väestön virvoitusjuomien 
kulutus riippuu voimak-
kaasti suolan kulutuksen 
määrästä”, Karppanen 
sanoo. Sokerilla tai mais-
sisiirapilla makeutettujen 
virvoitusjuomien käy-
tön lisääntymisen myötä 
amerikkalaisten energian 
nettosaanti on lisääntynyt 
keskimäärin 278 kiloka-
loria henkeä kohti vuoro-
kaudessa. 

Amerikan 
Lääkäriliiton 
vaatimus

Amerikan Lääkäriliit-
to on äskettäin esittänyt 
vaatimuksen, että suola 
tulisi poistaa vapaasti li-
sättävien ruuan valmis-
tusaineiden listalta ja 
viranomaisten tulisi sää-
tää ruokien suolapitoi-
suuksille ylimmät sallitut 
käyttöpitoisuudet. Lasten 
lihomisen estämiseksi tu-
lisi tehostaa toimia janoa 
aiheuttavien suolaisten 
aamiaismurojen ja -hiu-
taleiden sekä suolaisten 
naposteltavien käytön vä-
hentämiseksi. Lisäksi lap-
set tulisi opettaa sammut-
tamaan janonsa vedellä ja 
muilla makeuttamattomil-
la juomilla. 
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