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Suolaista na-
posteltavaa...

[l Kahden suomalais-
tutkijan tuore tutkimus
viittaa siihen, etta suolan
saantimaaran ja lihavuu-
den vilillda on voimakas
syy-yhteys ja etta Yhdys-
valloissa 1980-luvulla al-
kaneen nopean lihomisen
oleellinen taustatekija on
saman vuosikymmenen
puolividlissd voimakkaa-
seen kasvuun kaantynyt
suolan kulutus. Suolainen
syominen lisda selvasti
juomien kulutusta, ja eri-
tyisesti sokeroitujen, pal-
jon tyhjia kaloreita sisal-
tavien virvoitusjuomien
kdyttd on huomattavasti
lisdantynyt.

...Ja Ilmsaa
paalle

[l “Jokaisen amerikka-
laisen pitdisi nyt harrastaa
aktiivista liikuntaa paivit-
tain vahintaan tunnin ajan
enemman kuin 1980-lu-
vulla vélttydkseen juomis-
ta kertyvien ylimaaraisten
kaloreiden aiheuttamalta
lihomiselta. Suomessa
suolaja sokeroidut juomat
liittyvat erityisesti lasten
lihomiseen”, toteavat tut-
kimuksen tehneet farma-
kologian professorit Heik-
ki Karppanen Helsingin
yliopistosta ja Eero Mer-
vaala Kuopion yliopistos-
ta. “Tutkimuksessamme
osoitettiin ensimmaisen
kerran maailmassa oike-
aksi se epaily, ettd koko
védeston virvoitusjuomien
kulutus riippuu voimak-
kaasti suolan kulutuksen
maarasta”, Karppanen
sanoo. Sokerilla tai mais-
sisiirapilla makeutettujen
virvoitusjuomien kay-
ton lisdadntymisen myota
amerikkalaisten energian
nettosaanti on lisaantynyt
keskimaadrin 278 kiloka-
loria henked kohti vuoro-
kaudessa.

Amerikan
Laakariliiton
vaatimus

I Amerikan Laakariliit-
to on askettain esittanyt
vaatimuksen, ettd suola
tulisi poistaa vapaasti li-
sattdvien ruuan valmis-
tusaineiden listalta ja
viranomaisten tulisi saa-
tdd ruokien suolapitoi-
suuksille ylimmat sallitut
kayttopitoisuudet. Lasten
lihomisen estamiseksi tu-
lisi tehostaa toimia janoa
aiheuttavien  suolaisten
aamiaismurojen ja -hiu-
taleiden sekd suolaisten
naposteltavien kadyton va-
hentamiseksi. Lisdksi lap-
set tulisi opettaa sammut-
tamaan janonsa vedelli ja
muilla makeuttamattomil-
la juomilla.

Intia, Islanti, HoIIanti Ecuador...

ja takaisin

Eve Hulkkonen lahti 16-vuotiaana maail-
malle huutaen aidilleen paa punaisena,
etta lahtee nyt eika takaisin tule! Pienen
kylan pieni elama oli alkanut yhtakkia ah-
distaa lukion ekaluokkalaista. Matka kulki
Intian, Islannin, Hollannin ja Ecuadorin kautta

takaisin Muonion Kangosjarvelle, kotikylaan,

joka nyt kahdeksan vuotta myéhemmin tuntuu

juuri oikealta paikalta asua ja elda. Matkan varrella

Eve, nyt 24 vee, I6ysi oman alansa ja kouluttautui

fysioterapeutiksi Hollannissa.

B Aivan  ensiksi  Eve
Hulkkosen tie vei kahdek-
si vuodeksi Intiaan, jossa
hin kdvi Suomen Kulttuu-
rirahaston stipendin turvin
kansainvélisen UWC-kou-
lun ja kirjoitti ylioppilaaksi.
Suunnitelmissa oli opiskelu
didin kielen ja historian
opettajaksi, mutta eliméa
maistui sen verran kivalle,
ettei mikddn opinahjo vie-
14 houkuttanut. Matka kul-
ki vuodeksi kukkafarmille
Islantiin. — Sekin oli aivan
upeaa aikaa, mutta loppu-
ajasta iski valtava tiedon
nalka.

- Ystivini ehdotti, ettd
mikset 14htisi opiskelemaan
fysioterapeutiksi, kun olet
aina hieromassa ihmisii.
Kysyin, ettd mika se sellai-
nen fysioterapeutti on...

Kun Porin terveyden-
hoito-oppilaitoksen  ovet
eivit auenneet, mutta Ams-
terdamissa sijaitseva kan-
sainvilinen fysioterapeutti-
linja toivotti tervetulleeksi
viikon varoitusajalla, Eve
lensi Islannista Suomeen,
pesi pyykit ja matkasi taas
maailmalle.

Viime heindkuussa
hian palasi koti-Suomeen
valmiina fysioterapeuttina,
kaanndtti  tutkintopaperit
suomeksi ja palasi Muo-
nioon. — Jonkin aikaa olin
kokkina ja tarjoilijana, mut-
ta pian sain soiton Latvalan

Jarmolta Linsirajan Fysi-
kaalisesta Hoitolaitoksesta.
Sain t6itd omalta alaltani
ja erittiin kivan tydpaikan,
jossa hoidan vaikeavam-
maisia ja tule-asiakkaita,
vedan ryhmii jne.

Maailmanmatkaaja on
syonyt sanansa (’Ldhden
nyt ja takaisin en tule...”)
oikein kunnolla ja ostanut
kaverinsa kanssa kotikylal-
td talon, jota remontteera-
taan innolla.

- Tydmatkaa Kolariin
ja takaisin tulee 120
km per pdivd, mutta
arvostan omaa ko-
tia pienessd kyldssa
todella paljon. Mat-
kan aikana ehdin
miettid 1dpi pdivin
ihmiset ja asiat ja
kotipihaan tulles-
sani tyOpdivd on
oikeasti  paittynyt.
Ty6hén mennesséni
taas ehdin asennoitua
uuteen pdivddn, Eve sa-
noo.

Hollannin  fysiotera-
peuttikoulutus  oli  tiivis
kolmen vuoden kokonai-
suus. Tutkinto vastaa aivan
suomalaista fysioterapeut-

titutkintoa. Koulutuksessa
painottuivat jonkin verran
enemmin elektroterapia,

tutkimukset ja tilastot. Kay-
tdnnon harjoittelua oli alus-
sa vihemmaén kuin Suomes-
sa mutta potilaskontakteja

oli viikoittain. — Minusta
tuli Amsterdamissa “hul-
Iu noértti”, oli ihana lukea
anatomiaa. Opiskeluraho-
ja hankin hanttihommissa,
mm. kukkakimppuja teke-
malla.

- Se pieni “ongelma”
ulkomailla opiskelusta oli,
ettdi suomalainen sanasto
on minulta osittain hukassa.
Mutta onneksi

Aiti Teresan suo-

jatteja Intiassa,

poliisikuntoutujia

Ecuadorissa

lihak- set ovat
lihaksia ja luut luita niin
englanniksi kuin suomek-
sikin.

Loma-ajat toimi-
vat harjoittelujaksoina.
— Ensimmdisen kesén har-
joittelin  Suomessa. Sain
Joensuun AMK:n fantasti-
silta ihmisiltd apua ja kol-
me erinomaista harjoittelu-

Valmistautumista tulevaan ammattiin? Lukiolainen viikottai-
sessa vapaaehtoistyéssia Aiti Teresa -organisaatiossa Punen

kaupungissa Intiassa.

paikkaa. Olin vanhuksia ja
veteraaneja kuntouttavassa
Kuntohovissa,  Joensuun
keskussairaalassa  kirran
polilla ja kaksi viikkoa yk-
sityisessd hoitolaitoksessa
Pirjo Piirosen ohjauksessa
tutustumassa neurologisten
potilaiden kuntoutukseen.
Se oli elamini paras har-
joittelupaikka — Pirjon
loistava asenne ja
ohjaus teki vaikutuk-

sen!, Eve sanoo.
Mieliin  painui
my0s toisen kesdn
harjoittelu aivan toi-
sella puolen maail-
maa, Eteld-Amerikan
Ecuadorissa. — Teim-
me 12-tuntisia péivia.
Kuusi tuntia olimme po-
liisien sairaalassa kuntout-
tamassa erikoisjoukkojen
poliisimiehiéd ja kuusi tun-
tia kdyhien kadun ihmisten
terveysasemalla, jolla kavi
paljon neurologisia ja am-

putoituja potilaita.

Eldmaén laitapuolen kul-
kijoista Eve sai kokemusta
my0s Intiassa. — Teimme
kaksi tuntia viikossa vapaa-
ehtoistyotd. Kévin Aiti Te-
resa —organisaatiossa hie-
romassa

vanhuksia ja leikittdméassd
ja liikkuttamassa vammai-
sia lapsia. Tavallaan se oli
jo valmistautumista tdhén
ammattiin, vaikken tuolloin
vield tiennyt mitéén fysio-
terapeutin tyOsta.

Eve sanoo tunteneensa
olonsa Intiassa aina turval-
liseksi. — Se oli erilaista ja
kummallistakin, mutten
osannut peldtd mitdén. Hoi-
dimme haavojakin, mutten
saanut muuta tautia kuin
ripulin silloin télldin ja se-
kin tuli maittavasta ruuasta.

- Nykyisessd tyOsséni
on iso hydty siitd, ettd mi-
nulla ei ole mitddn vaikeuk-
sia koskea ihmiseen, joka
on vammainen tai muuten
erilainen.

Kehon oma kyky

parantua

Suomi-ikévd, Lappi-
ikdvd ja koti-ikdvd toivat
Even takaisin. Tédnd péi-
vand hén kayttdd tyossddn
ja  ecldmidssddn  kaikkea
maailmalla  oppimaansa.
— Lansimaissa pilleripurkki
napsahtaa auki ja kirurgin
veitsi viuhahtaa, mutta ih-
miselld ei ole silti hyva
olla. Haluan olla omalta
osaltani fysioterapeuttina
auttamassa nykypéivin

N ihmisti 16ytiméain lihas-

C ten ja liikkeiden tasa-
» painon ja lopulta kehon
oman kyvyn parantua.,
Eve sanoo.

- Fysioterapeutin tyd
on paljon enemmin kuin
osasin kuvitellakaan. Olen
viehittynyt myos tyon tie-
teellisestd puolesta, lahjo-
mattomista faktoista, jotka
ovat samoja ja toimivat
oltiinpa missd pdin maail-
maa tahansa: lihakset ovat
lihaksia ja faktat faktoja
olipa ihmisen rotu, vaéri,
kansallisuus tai asema mika
tahansa.

Fysioterapeuttina maailmalla.
Eve Hulkkonen Muoniosta lii-
kuttamassa poliisikuntoutu-
jia eteldisen pallonpuoliskon
huikaisevan taivaan alla.



