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Asiantuntijalaakari vastaa

Noidannuoleen

kannattaa hakea apua

"Pitaaké akillisessd noidannuolityyppisessé
selkdkivussa vain odottaa ja antaa tilanteen rau-

hoittua vai pitaaké “kontata” nopeasti hoitoon
jonnekin?”

[l Noidannuolityyppi-
sen akuutin selkdkivun
kanssa kannattaa hakeu-
tua hoitoon.

On useitakin tutki-
muksia siitd, ettd tdméan-
tyyppisen kivun aiheutta-
va jannitystila pystytddn
laukaisemaan selasta
manuaalisella kasittelyl-
1a ja ettd akuuttikdsittely
useimmiten nopeuttaa

vaivasta toipumista.

Aina silloin tdlloin
herdd keskustelua siitd,
saako selkdd ylipddnsa
manipuloida ja kuka sen
saa tehdi. Tutkimusndyt-
tod on siitd, ettd manu-
aalisiin tekniikoihin pe-
rehtynyt, asiansa osaava
fysioterapeutti, koulutettu
kiropraktikko, koulutettu
naprapaatti tai koulutettu
osteopaatti pystyy lau-
kaisemaan  jénnitystilan
seldstd. Riittdvan koulu-
tuksen saaneina he pysty-
vét arvioimaan myos sen,
ettei taustalla ole mitdén
vaarallisempaa sairautta.

Selan kiputiloissa on
muutenkin hyvi hakeutua
hoitoon suhteellisen no-
peasti, jottei vaiva pddse
kroonistumaan. Asiantun-
teva, tehokas hoito no-

peuttaa toipumista ja estdi
vaivan uusiutumista var-
sinkin silloin, kun selkd-
kivun saanut motivoituu
noudattamaan saamiaan
seldnhoito-ohjeita.

Asiantuntijalddkarind
professori Sakari Orava,
Mehildinen.
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Mika on anamneesi?

B Anamneesi tulee krei-
kan kielen sanasta anam-
nesis, muisto. Se muo-
dostuu sanoista ana (ylos,
esiin) ja mimneskein (pa-
lauttaa mieleen). Sanan
perimméinen merkitys on
siis tapahtuneen muiste-
leminen. Liadketieteessd
anamneesi tarkoittaa alun-

Ana = yl6s, esiin

perin potilaan ladkérille
esittiméiéd kertomusta sai-
rauden ilmaantumisesta ja
kehityksestd. Laajemmin
se tarkoittaa myos muista
lahteistd saatavia tietoja,
jotka liittyvét potilaan ai-
kaisempiin vaiheisiin.

Mimneskein = palauttaa mieleen

Kuntoutusyhty-
man uusi nimi
on Sunborn

Kuntoutusyhtyma
— Rehab Group Oy:n uusi
nimi on 1.2.2007 alkaen
Sunborn Oy. Voimakkaas-
ti kansainvilistyva yhtio
pyrkii vastaamaan maail-
manlaajuisesti suojatulla
Sunborn-nimella ja siita
johdetuilla  yhdistelmil-
la kansainvilistymisen
haasteisiin.

Yhtion hotelli-, kylpy-
la-, terveyspalvelu- ja ra-
vintolaliiketoiminta, mm.
Naantalin ja Ruissalon
Kylpyldt, sekd maahan-
tuonti ja myynti siirtyvat
uudelle tytaryhtidlle Sun-
born Saga Oy:lle.

Laivaliiketoimintako-
konaisuus siirtyy Sunborn
International Oy:lle.

Sunborn Oy:hyn jaa-
vat konsernin johto, hen-
kilosto- ja taloushallinto,
lakiasiat ja tietohallinto.

Tyostressi ja
valtimot

[l Mirka Hintsasen Hel-
singin yliopistossa tarkas-
tetun vaitostutkimuksen
tulokset tukevat vaitetta,
jonka mukaan tyostressin
ja valtimonkovettumatau-
din vililld on l6ydettavis-
sa yhteys jo nuorilla aikui-
silla.

Liiketta jokaiseen

paivaan!

IcePower PLUS

MSM auttaa vahvistamaan IcePower Plus -geelin

vaikutuksia.

IcePower Plus sopii niveltulehduksien, nivelrikon, janne-
tupentulehduksen oireiden lievittdmiseen ja rasittuneiden

lihasten seka lihasperaisten selkdkipujen hoitoon.

clE
EOWER

Rekisteroitymalla lisaa etuja
e Rekisterditymisen hyvaksymisen jalkeen sopimushintasi ovat voimassa ja voit
maksaa tuotteet laskulla.

e Kirjautuessasi sivuille ndet automaattisesti omat sopimushintasi.
e Erillisia kampanjaetuja rekisterdidyille ammattilaisille.

FYSIOLINEN VERKKOSIVUT JA -KAUPPA
UUDISTUIVAT!

e Tilaa silloin kun sina ehdit ja haluat — auki vuorokauden ympari.
* Erikoishintoja ja -kampanjoita.
e Jatkuvasti paivittyvaa tuotetietoa, jota voit tarkastella myos kirjautumatta.

e kevyt siirtaa

Sopii kaikille:
® ms-potilaat

Esiolune.

info@fysioline.fi

Arvionkatu 2 ¢ 33840 Tampere
Puh. (03) 2350 700
Fax (03) 2350 777

THE it plus
Liikkuvuuden ja
lihasvoiman yllapitoon

Helposti liikuteltava harjoituslaite kotiin ja ammattilaisille.
* moottori toimii joko apuvoimana tai vastuksena

* langaton kauko-ohjaus, turvatoiminto

® voiman, pydrimisnopeuden ja -suunnan saato

e harjoittelunaytto: kierrosluku, kalorikulutus, aika

e halvaus- ja dialyysipotilaat

® |eikkauksen jalkeen toipuvat

e ikaantyvien liikkkumiskyvyn ja
lihaskunnon yllapitoon

Vakiovarusteena
jalkapolkimet,
kasikahvat ja
kaukosaadin.




