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Fysioterapeutit
hoitavat myos
huimausta

. Asentohuimaushoi-
toa on saatavissa jo lukui-
sissa fysioterapialaitok-
sissa eri puolilla Suomea.
Kymmenet fysioterapeu-
tit ovat kouluttautuneet
hoidon antajiksi dosentti
Tapani Rahkon ohjauk-
sessa. Koulutusta jarjes-
tdéda Suomen fysiotera-
pia- ja kuntoutusyrittajat
FYSI ry otsikolla "Hyvan-
laatuinen asentohuimaus
— perustietoa ja kliinisia
sovellutuksia”. Seuraavat
koulutukset jarjestetdan
maalis-huhtikuussa seka
loka-marraskuussa 2007.
Katso tarkemmin tdman
lehden koulutuskalenteri
sekd  www.fysi.fi/koulu-
tus.

Tiesdustelut Hyvén-
laatuisen  asentohuimaus-
kuntoutuksen antajiksi
kouluttautuneista fysiotera-
peuteista: FYSI ry, puh. 09-
477 2344
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Aleksin yolliset pakkonaurukohtaukset katosivat

Myos pyoratuolia kayttava

hyotyy huimausoireen

FYSI 1/2007

asentohoidosta

Kymmenvuotias Aleksi Liimatainen on hyva esimerkki siitd, ettd ns. hyvéanlaatui-
seen asentohuimaukseen kehitetty asentohoito voi hyodyttaa myos pyoératuolilla liik-
kuvaa tai muuten liikuntaesteista henkil6a.

B Alcksi Liimatainen
syntyi kymmenen vuotta
sitten reippaana, tdysiai-
kaisena kymmenen pisteen
poikana. Kun lastenldakari
tutki kuuden tunnin ik&ista
vauvaa, hian huomasi kui-
tenkin, ettei vauva “askel-
tanut” eikd “morostanut”.
— Se viittasi siihen, ettd
hénelld saattaa olla jotakin
neurologista oiretta, &iti
Lea Liimatainen sanoo.

Juuri enempai ei tiede-
td vield tdndkddn pdivina.
— Mitéén diagnoosia ei ole
tiedossa, vaikka mies on jo
10-vuotias, toteaa isd Rai-
mo Liimatainen. — Aleksin
magneettikuvat, biopsiat,
kromosomit ovat kaikki
kunnossa. Vain EEG on
poikkeava.

Selkedn  diagnoosin
puuttuminen on tehnyt Y16-
jarvelld asuvasta Liimatais-
ten nelihenkisesti perhees-
td erityisen tiedonjanoisia
ja herkkékorvaisia. — Kun
emme tiedd, mikd Aleksin
vammaisuuden selittdd,
emme tiedd mydskdan sita,
mitka daripaét ovat: mika ti-
lanne voi olla pahimmillaan
ja mikd parhaimmillaan.
Emme myoskédén sitd, mitd
kaikkea Aleksi voi oppia
ja mistd hoitomenetelmista
hy6tyd. Tama on ollut pii-
va kerrallaan hakemista ja
etenemistd, mikd on aika
rankkaa, Lea Liimatainen
$anoo.

Asentohoidon vai-

kutukset nakyivat
heti
Yrittdjand  tydskente-

levd Lea Liimatainen ho-
risti taas kerran korviaan,
kun erds asiakas kertoi
synnytyksen  jilkeisestd
voimakkaasta ~ huimauk-
sesta kérsivin tyttdrensd
saaneen kesdlomamatkalla
avun suomalaiselta korva-,
nend- ja kurkkutautien eri-
koisldakariltd Tapani Rah-
kolta: helposti toteutettava

asentohoito oli tuonut avun
oireeseen, johon Ranskassa
médrédtyt neljd ladkettd ei-
vit olleet purreet.

- Ajattelimme, etté hoi-
dosta saattaisi hyvinkin olla
apua Aleksin tasapainovai-
keuksiin, ja veimme ha-
net vastaanotolle. Saimme
asentoharjoitteet ja aloim-
me tehda niitd kotona.

Hammastys oli suuri,
kun vaikutuksia alkoi il-
metd hetikohta. - Aleksia

OSTEOPAATIKSI TYON OHESSA

Hoitotyon ammattilaisille 5-vuotinen monimuoto-
koulutus, jossa nelipdivdiset ldhijaksot pidetddn
viikonloppujen ympdrilld, seitsemdn kertaa vuodessa.

Opettajina ovat klassisen osteopatian parhaat taita-
jat, joilla on vankka kokemus kouluttajina.

Alusta ldhtien opit uusia kdytdnnan taitoja, joilla
saavutat entistd parempia ja kestdvampid hoitotu-
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loksia. Klassinen osteopatia on pehmedd hoitoa, joka
sopii kaikille ja kaikenikdisille.

Katso kotisivuiltamme tai soita (09) 565 7060
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Dosentti Tapani Rahko on
kouluttanut jo yli sata fysio-

terapeuttia hyvénlaatuisen
asentohuimauksen hoitoon,
joten hoitoa on saatavissa eri
puolilla Suomea.

sddnnollisesti kaksi kertaa
viikossa kuntouttava fysio-
terapeutti huomasi jo kah-
den péivén jalkeen Aleksis-
sa muutosta. Emme olleet
vield ehtineet kertoa hénel-
le, ettd olimme aloittaneet
kotona asentoharjoitteiden
teon, Lea Liimatainen ker-
too.

- Fysioterapiatilantees-
sa, polviseisontaa harjoitel-
taessa, Aleksi oli yhtakkid
lahtenyt konttaamaan pol-
villaan eteenpdin fysiote-
rapeuttia pdin. Niin ei ollut
tapahtunut koskaan aikai-
semmin.

Koordinaatio on

parantunut

Ajan mittaan alkoi na-
kyd muitakin positiivisia
asioita. — Ennen kaikkea
Aleksin  koordinaatio on
parantunut. Se ndkyy pa-
rempana katseen ja kdden
kéayttond ja kehon hallinta-
na. Hoito selvésti sekéd ren-
touttaa Aleksia ettd tekee
héanet aktiivisemmaksi.

- Kaikkein merkittdvin
asia meille on kuitenkin
ollut se, ettd asentohoito
on vienyt pois Aleksin 6i-
set, nukahtamisen jélkeiset
naurukohtaukset.

Syntyménsd  jélkeen
Aleksi oli runsaat kaksi
kuukautta lasten teho-osas-
tolla voimakkaitten, usein
toistuvien  epilepsiakoh-

tausten vuoksi,
joihin ei aluksi
16ytynyt  sopivaa

ladkitystd. — Kun
ladkitys  lopulta
16ytyi, kohtaukset
pysyivit poissa lu-
kuun ottamatta nu-
kahtamisen jalkei-
sid naurukohtauksia. Ei ole
tarkkaa tietoa siitd, ovatko
naurukohtaukset epilepti-
sid, mutta meiddn silmidam-
me ne kylld nayttavét siltd,
Lea Liimatainen sanoo.

- Kohtaukselle on omi-
naista pakkonauru, jonka ai-
kana koko keholla on kova
jannitys. Kédet menevit
ristiin rinnalle ja Aleksin
paatd alkaa vetdd oikealle.
Oiretta on ollut pitkdédn ja
esimerkiksi tavallista rasit-
tavampi péivé, univelka tai
voimakkaat kuulodrsykkeet
laukaisevat niitd kohtauk-
sia.

Asentohoito on kuiten-
kin tuonut avun tdhén han-
kalaan oireeseen: kohtauk-
sia ei endd ole.

Aleksin ja isan ilta-
hetki

Asentohoitoharjoittei-
den kéytinnon toteutus on
isd-Raimon ja Aleksin yh-
teistd péivittdistd rutiinia. —
Suositus on, ettd harjoitteet
tehdddn aamuisin, mutta
koska ldhden silloin toihin,
meille parhaaksi ajankoh-
daksi on osoittautunut il-
lansuu. Teemme harjoitteet
yleensi illalla kuuden, seit-
semdn maissa, Raimo Lii-
matainen sanoo.

Liimataiset olisivat
kiinnostuneita kuulemaan,
onko asentohoidon vaiku-
tusta epilepsiaan tutkittu.
— Omat kokemuksemme
viittavat siithen, ettd epi-
leptisistd oireista kérsivit
voivat hyotyéd hoidosta mo-
nella tavalla, Liimataiset
sanovat.

Aleksin oikean puolen tasa-
painoelimen vaakasuoran
kaarikaytiavan hyvanlaatuista
huimausta hoidetaan rauhal-
lisella liikesarjalla. Raimo-isa
ja Aleksi tekevit harjoitteet
yleensa iltaisin. Hoito kestaa
10-15 minuuttia. Téassa kuvis-
sa myos aiti Lea.

Tiesdustelut Hyvénlaatuisen
asentohuimauskuntoutuk-
sen antajiksi kouluttautuneis-
ta fysioterapeuteista: FYSI ry,
puh. 09-477 2344




