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Etsitk6 fysio-

terapiapalve-
lua?
FYSI:n koti-

sivuilla osoitteessa
www.fysi.fi on kun-
takohtainen luettelo
FYSI:n jasenyrityk-
sistd ajantasaisine
yhteystietoineen.
Yritysten  kotisivu-
linkkien kautta paa-
set tarkastelemaan
palvelutarjontaa.
Yritysten sivuilla on
paljon tietoa fysiote-
rapian eri hoitome-
netelmista.

www.fysi.fi
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Selkapaivat kokosi ennatys-
yleison

Fysioterapianeuvontaa, rasvaprosentin ja puristusvoiman mittausta oli tarjolla FYSI ry:n osas-
tolla Terveys + Hyva olo 2006 -messuilla. Lammin kiitos kaikille niille FYSI-yrittdjille, jotka oli-
vat mukana neuvontatyossa FYSI:n osastolla!

M Helsingin @~ Mes-
sukeskuksessa  Isén-
pdivé-viikonloppuna
jérjestetty 3-pdivdinen
TerveystHyvd olo —
hyvinvointitapahtuma
on Pohjoismaiden suu-
rin ja veti jilleen en-
ndtysmédrdn yleisoa.
Tapahtumassa vierai-
li 37 042 terveydestd
kiinnostunutta, mika
on 8 % enemmén kuin
viime vuonna.

Miesten osuus
nousi vihdoin
Miesten osuus

kdvijoistdi nousi en-
simmdistd kertaa 19
prosenttiin. Kaikkina
aikaisempina vuosina
se on ollut 12 %. Mie-
hid kiinnostivat erityi-
sesti Selkdpdivit, joita
jarjestdmissd  myos
FYSI on yhdessi
Suomen  Sel-

kdliitto ry:n
kanssa.

Selkdpéivien luentoja
seurasi kolmen péivin
aikana yli 4000 keskit-
tynyttd kuulijaa. Luen-
tojen vililld noustiin
ylos tuoleista ja osallis-
tuttiin FYSL:n koulu-
tussuunnittelijaAnnele
Urtamon ja fysiote-
rapeutti Marjo Jin-
neksen vetamiintauko-

jumppiin.

Miehetkin
Ioysivat
Terveys-

messuille

FYSI ry:n varapuheenjohtaja Jari Partanen (kolmas oikealta) juonsi Selkapaivien avajaiset ja
demonstroi, ettd kuntoutus toimii parhaiten yhdessa. Kuvassa musiikin tahdissa toistensa

hartioita hieromassa avajaispaneelin osallistujat vas. selkédpotilas Seija Savolainen, fysiatri
Harri Hamaldinen, selkdpotilas Tuula Ranta-Raunio, Jari Partanen, fysioterapiayrittdja Kirsti
Jannes ja edessa selkakuntoutuja, painija Ari Harkanen.

Valtakunnallisten Terveys ja
Hyva olo —messujen yhteydes-
sd jarjestetyt Selkdpdéivat koko-
sivat tdna vuonna ennatysylei-
soOn. Selan sairauksia, hoitoa ja
kuntoutusta kasiteltiin kovan
luokan asiantuntijakaartin voi-
min monista eri nakoékulmista.
Alustusten valilla taukojumpat-
tiin fysioterapeuttien ohjauk-

Sessa.

Kollegat kohtaavat Selkdpéivilla. Podiatriaan erikoistunut fy-
sioterapeutti Jarmo Ahonen (vas.) alusti Jalkojen pituuseron
vaikutuksesta selkdoireisiin ja ft OMT, THM Markku Paatelma
lannerangan yliliikkuvuudesta.

Laakariakin
taan tarvitaan!

sen-

Fysiatri  Jukka-
Pekka Kouri, joka
toimii Kuntoutus Or-
tonin Kipupoliklinikan
ylilddkarind, otti alus-
tuksensa  yhteydessd
kantaa myds lehtien
palstoilla aika ajoin
kuumana velloneeseen
keskusteluun,  jonka

| jyrkimmissd kannan-

otoissa  “koululaddke-
tiede” ja ladkarikunta
on sysdtty vdhdmerki-
tyksisind sivuraiteelle.

Kouri  muistutti,
ettd ladkéreilldkin on
sentddn vield oma tér-
ked roolinsa potilai-
den diagnosoinnissa ja
hoidossa. — Laékérin
tarkednd tehtdvand on
esimerkiksi seldn ki-
putiloissa sulkea pois
mm. sellaiset vakavat
sairaudet kuin syopi-

sairauden etdispesék-
keet, bakteeritulehduk-
set ja murtumat.

Kouri tdsmensi
myos termejd. — Ei ole
olemassa vaihtoehtoa
tieteelle — ei siis my0s-
kddn  vaihtoehtoista
ladketiedettd, vaikka-
kin kylld vaihtoehtoi-
sia hoitokeinoja, hin
totesi.

Kouri késitteli alus-
tuksessaan  kroonista
selkdkipua. — Tutki-
mustiedon ~ mukaan
selkikivusta johtuu 40
% wvililevystd, 15 %
pikkunivelistd, 15 %
risti-suoliluusta ja 30
% muista syistd, kuten
Boydub ja Barnsley
tutkimuksessaan tote-
sivat.

- Selkdkipu voi
siis johtua hyvinkin
monesta eri  syysta.
Mielenkiintoinen  on
se tutkimustieto, ettd




