FYSI 1/2006

Laakinnallinen harjoitusterapia (LHT) on oleellinen osa aktiivista fysioterapiaa ja fysioterapeutin tarkea
tyokalu. FYSI ry jarjestda LHT-koulutusta yhteistydssa ruotsalaisen Holten Instituutin kanssa. Koulut-
tajana toimii manuaalisen terapian erikoistutkija Tom Arild Torstensen, kurssikielena on englanti. Kou-
lutuskonsepti sisaltda yhteensa 6 osiota, jotka ovat kaikki itsendisia kaksipaivaisia koulutuksia, eivatka
edellytd muiden osioiden kaymista.

Vuoden 2006 LHT-koulutukset toteutetaan seuraavasti:

17.-19.3.2006 (pe-su) LHT-koulutus, ylaraajaharjoittelu ( shoulder, elbow and wrist pain)
9.-11.6.2006 (pe-su) LHT-koulutus, alaselka ja rintaranka (thoracic and low back pain)
1.-3.9.2006 (pe-su) LHT-koulutus, niska ja hartiarenkaan alue (neck and shoulder circle)
17.-19.11.2006 (pe-su) LHT-koulutus, alaraajaharjoitteet (hip, knee and ankle pain),
Koulutuspaikka ja —kustannukset: Helsinki, 489 € (163 €/paiva) + alv 22% / kurssi

Kurssilaisten palautteita syyskuun 2005 kurssista:

” Erittéin hyva kirjallinen materiaali, selkeat kuvat, sai itse kokeilla harjoitteet”

” 20 v. takaiset opit tuuletukseen ja maalaisjarkinen ihmislaheinen lahestymistapa VIHDOINKIN!”
” Opettaja erittdin motivoiva/hyva — kaytadnnon jarjestelyt toimivat erittdin hyvin”

Koulutuksen kokonaisarvio ka 9,4, kouluttajan toiminta ka 9,8

Upeat koulutusmateriaalit!
koulutukseen  osallistuja
saa omakseen mahtavan tietopaketin.

Jokainen

Kurssimateriaali sisdltdd teoriamanu-
aalin (noin 200 sivua) sekd harjoitte-
lumanuaalin ja videon, joista on hyvdi
kerrata perusteita ja hakea asiakkaal-
le soveltuvia harjoitteita. Lisdksi uu-
tuutena Physiotools CD-levy sisdltden
monipuolisen valikoiman LHT-har-
Jjoitteita.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
FYSI ry / koulutussuunnittelija
Katja Valkama, p. 09-477 2344 tai
katja.valkama@fysi.fi

FYSIl-opintomatka Baltiaan: Pdarnu, Saarenmaa,
Haapsalu, Tallinna - ke-su 24.-28.5.2006

Keséamatkalla Viron kylpylbihin/kuntoutuslaitoksiin etsimme ideoita ja saamme hyvén kéasityksen Suo-
men kanssa kilpailevasta kuntoutustarjonnasta. Saarenmaalla vietdmme 2 yété ja viihtyisastéd Kures-
saaren Kylpyldstd on mahdollista etukdteen varata myds hoitoja. Paluumatkalla olemme Tallinnassa
yhden y6n, joten ostoksiinkin jaé aikaa. Kdytéssdmme on oma bussi ja suomenkielinen opas. Matkan-
Johtajana on entiseen tapaan Aino Penttila.

Ohjelma:

ke 24.5.2006, klo 10.00-11.40 Helsinki — Tallinna,
Tallink AutoExpress

Ajo bussilla Parnuun (130 km), jossa majoittumi-
nen Tervise Paradiis kylpylaan

to 25.5.2006 Tutustuminen Parnussa Kylpyla
Tervis Paradiseen.

lItapaivalla Iahto bussilla Saarenmaalle, jossa
majoittuminen Spa Hotel Georg Ots kylpylaan

Matkan hinta: 400 € / henkild jaetussa kahden
hengen huoneessa.

Hinta sisaltaa laivaliput, bussin Tallinasta al-
kaen, lauttamatkan Saarenmaalle, paikallisen
suomenkielisen opastuksen ja aamiaiset ho-
telleissa.

Yksio yhdelle 80 € lisamaksusta.

to —la 25.-27.5.2006 Saarenmaan Kuresaari,
Spa Hotel Georg Ots (2 vrk)

la 27.5.2006 Lahto Tallinnaan. Matkalla tutus-
tuminen Haapsalussa sijaitsevaan Kylpyla Fra
Mareen.

TARKISTA PASSIN VOIMASSAOLO! Majoittuminen Tallinnassa Kalev Spa —hotelliin.

ILMOITTAUDU HETI, puh. 09-477 2344 tai e-
mail:katja.valkama@fysi.fi.
Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

su 28.5.2006 Vapaata aikaa ostoksiin Tallinnassa
klo 13.00-14.40 Tallinna — Helsinki,
Tallink AutoExpress
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Koulutuskalenteri jatkuu...

SYYSKUU

1.-3.9.2006 (pe-su) LHT-koulutus, niska ja
hartiarenkaan alue (neck and shoulder circle),
Helsinki

11.-12.9.2006 (ma-ti) Mulligan Concept — kou-
lutus, osa | (niska-ylaraaja), Helsinki
18.9.2006 (ma) Fysioterapian vaikuttavuus

— seminaari, Oulu (sama seminaari Helsingis-
sa 8.5.2006)

25.9.2006 (ma) Selkakipu — ongelmanratkai-
suseminaari, Helsinki

LOKAKUU

2.-3.10.2006 (ma-ti)Mulligan Concept — koulu-
tus, osa Il (lanneranka-alaraaja), Helsinki
5.10.2006 (to)Laatukoulutus: ITE-valmennus
fysioterapeuteille, Helsinki

19.-20.10.2006 (to-pe) FYSI - Yrittajapaivat
2006, Gym & Spa 2006 — messujen yhteydes-
sd, Helsinki

30.10.2006 (ma) Hyvanlaatuinen asentohui-
maus — koulutus, moduuli I, Helsinki
31.10.-2.11.2006 (ti-to)Painonhallintaryhman
ohjaajakoulutus, moduuli I, Helsinki

MARRASKUU

10.-12.11.2006 (pe-su) SELKA 2005-, Ter-
veys- & Kauneus- ja Upea Ika 45+ - messut,
Helsinki

17.-19.11.2006 (pe-su) LHT-koulutus, ala-
raajaharjoitteet (hip, knee and ankle pain),
Helsinki

27.11.2006 (ma) Hyvanlaatuinen asentohui-
maus — koulutus, moduuli Il, Helsinki
28.-29.11.2006 (ti-ke) Painonhallintaryhman
ohjaajakoulutus, moduuli I, Helsinki

JOULUKUU

1.-3.12.2006 (pe-su) FYSI — koulutus- ja pik-
kujouluristeily

15.12.2006 (pe) Ensiapukoulutus, moduuli II,
Helsinki

PITKAKESTOISET KOULUTUKSET:
Fysiogeriatrisen kuntoutuksen laaja osaami-
nen 2005-2006:

Moduuli IV: 24.-25.3.2006 (pe-la)

Moduuli V: 17.-19.8.2006 (to-la)

Uusi ryhma kaynnistyy tammikuussa 2007
— kysy lisaa FYSI:sta!

Tulossa syksylla 2006: Neurologisen kuntou-
tuksen erityiskoulutus 2006-2007, moduulit
-V

limoittautumiset ja lisatiedot: www.fysi.fi (kou-
lutus) tai koulutussuunnittelija Katja Valkama
p. 09-477 2344 tai katja.valkama@fysi.fi



