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B 5-vuotiaasta jalkapal-
loa pelanneella Kasper
Himaliisella ei juuri ollut
kokemuksia  loukkaantu-
misista ennen paivamadrad
30.5.2004. — Koulu oli lop—
punut edellisend péivéna,
oli kesdloman ensimmaéinen
pdivd ja pelasimme TPS:
n vierasottelua Kotkassa.
Toérmisin  pelissd  vastus-
tajajoukkueen pelaajan
kanssa silli seurauksella,
ettd sddriluuni meni poikki,
Kappe kertoo.

Edessd oli erilainen
kesd — ja vaikkei siitd vie-
14 tuolloin tiedetty - erilai-
set puolitoista vuotta, jotka
ovat vaatineet paljon, mutta
my0s antaneet uutta néke-
mystd eldmddn ja tekemi-
seen.

Kuntoutumisproses-
sissa tukena on ollut alusta
asti TPS:n jalkapalloliiga-
joukkueen Jouni Jalonen.
Hénen roolinsa vield kas-
voi, kun hyvin edennyt
kuntoutusprosessi tormaisi
késittdmattomaan  takais-
kuun: Kasperin sdériluu
murtui harjoituksissa tapah-
tuneessa torméystilanteessa
helmikuussa 2005 tdsmal-
leen samasta kohdasta kuin
aikaisemminkin — vaikka
juuri niin ei pitdnyt koskaan
kdyda! Jalka operoitiin ja
kuntoutus alkoi alusta. Jou-
ni ryhtyi tukemaan Kappen
kuntoutumista aikaisempaa
titviimmin ryhtymaélld ha-
nen personal trainerikseen.

Kasittamaton ta-
kaisku
Jouni Jalonen kuvaa

tiimin tuolloisia tuntemuk-
sia sanoilla ”aivan késitté-
méton takaisku”. — Kappen

”’Me ei luovuteta!”

kuntoutumi-
nen oli eden-
nyt todella
hyvin, vaikka
sithen ldhdet-
tiin melkein
nollatilan-
teesta, kun Q
jalka  oli
ollut  1i- D
hes 12
viikkoa
kip-
sissé.
Mitkédédn
hdlytyskellot
eivdt Kkertoneet, ettd
tallainen takapakki olisi tu-
lossa. Pdinvastoin: Sanoin
Kappelle, ettd sddriluu ei
mene ikind poikki ainakaan
samasta kohdasta, koska
murtumakohtaan oli muo-
dostunut kuvissa hyvin kau-
niin ndkoinen callus, luun
paksuuntuma, jonka alueel-
la luu on yleensé entistékin
vahvempaa, Jouni sanoo.
Niin jilkikdteen mies-
ten mieleen palautuu kui-
tenkin joitakin merkkeja,
jotka aikanaan véhén ih-
metyttividt. — Ennen joulua
2004, jolloin loukkaantumi-
sesta oli kulunut jo puolisen
vuotta, jotkin uudet harjoit-
teet aiheuttivat jalkaan tun-
temuksia, joita ei endd olisi
pitdnyt tulla. Samoin jois-
sakin  aamuharjoituksissa
suoraan  murtumakohtaan
osunut vastapallo teki jalan
ylldttden hyvin kipeéksi.
Ihmettelimme sité porukal-
la, mutta kun kuvassa ei
nikynyt silloinkaan mitdén
murtumaa, ajattelimme, ettd
tdmé kuntoutusprosessi nyt
vain etenee tilla lailla.

Uudelleen poikki -
samasta kohtaal!

Epa-
todenndkdinen
kuitenkin siis tapahtui
ja myShemmin on asialle
16ytynyt ehkd selityskin.
Kasper Himaildisen fysiote-
rapeutti-isd Heikki Himai-
ldinen toteaa, ettd Kappe
kasvoi kipsivaiheen aikana
pituutta perdti 4 cm. — Kun
kasvu oli niin hurjaa, sdi-
riluu ei ndhtdvasti missdén
vaiheessa luutunut lapi ja
tarpeeksi vahvaksi, vaik-
ka murtumakohta niytti
kuvissa hyvéltd ja callus-
kin oli muodostunut. Ra-
kennusaineita  tarvittiin
niin paljon kaikkialle var-
taloon, ettd niitd ei ilmei-
sesti riittdnyt tarpeeksi
vammakohtaan. Tieteel-
listd faktaa tdméntyyppi-
sestd ajatuksesta tuskin
saa puoleen tai toiseen,
mutta ehkd silld on ollut
jokin merkitys téssd pro-
sessissa, Heikki pohtii.

Nuoren miehen oli
koottava voimansa uuteen
kuntoutumisprosessiin.
Onneksi lahtokohdatja tu-
kijoukot olivat erinomai-
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v,

”Sitked sissi” leikkaukseen
lahdossa pienessa ladketok-
kurassa. Jo toiseen kertaan
samasta kohdasta katken-
neen saariluun operoi or-
topedi Sakari Orava, joka
kiinnitti luuhun kuudella ruu-
villa metallilevyn. Kipsia ei
tarvittu, vaan kuntoutuminen
saatettiin aloittaa varovasti
jo pian operaation jalkeen.
Nyt metallilevy on poistettu
ja murtumakohtaan on muo-
dostunut callus, luun pak-
suuntuma, joka tekee kohdan
entistdkin vahvemmaksi, kun
paranemisprosessi on val-
mis.

ortopedi,
professo-
ri  Sakari
Orava Kkiin-
nitti sddri-
luuhun sitd
tukemaan kuu-
della  ruuvilla
erikoismuotoil-
lun metallilaatan.
Kuntoutumiseen
ldhdettiin ~ todella
varovasti, mutta sii-
né voitiin edetd aivan
toisella intensiteetilld
kuin jos jalka olisi taas
ollut toiset 12 viikkoa
kipsissa.

,

Sauvakavelya, ve-
sijuoksua, kipuhoi-
toja

Kuntoutuksessaedettiin
Sakari Oravan laatiman tar-
kan suunnitelman mukaan.
Sapluunan tarkein kohta oli

Kuntoutummen vaatii
nhett

se, ettd Kappen tuli kertoa
kaikista  tuntemuksistaan
tdysin rehellisesti personal
trainerilleen Jounille, jotta
joka vaiheessa edettdisiin
juuri oikeassa tahdissa. Asi-
aa helpotti olennaisesti se,
ettei Kappella ole missédin
vaiheessa ollut puutetta
motivaatiosta. — Halusin
koko ajan kuntoon ja vaik-
ka loukkaannuin toisenkin
kerran, tieddn, ettid jalasta
tulee kokonaan kuntou-
duttuani entistd vahvempi,
Kappe sanoo.

Ohjelmaan on kuulunut
sauvakédvelyad, vesijuoksua,
tarkasti suunniteltuja kun-
tosaliharjoitteita, aerobista
kuntoa ja luun luutumista
edistivid harjoitteita.

Juhannuksen 2005
jilkeen voitiin aloittaa jo
juoksuohjelma ja ottaa pal-
lo mukaan.

Q Kipua pitaa kun-

nioittaa — ja lie-
vittaa

Kipu kuuluu osana
vammasta kuntoutumiseen.
Jouni Jalonen korostaa, ettid
kipua tulee ehdottomasti
kunnioittaa — siksi on niin
tirkedd, ettd kuntoutuja
kuuntelee omaa kehoaan ja
kertoo kulloisistakin tunte-
muksistaan tarkasti. — Mutta
kipua tulee myos lievittda,
jotta pddstddn eteenpdin.
Jokainen uusi liike saa kun-
toutumassa olevan vamman
muistuttamaan  itsestddn
kivun muodossa, joten kiy-
timme paljon mm. kylmai,
joka sai kivun tehokkaasti
lievenemddn. Jos kipu ei
jédnyt olemaan, vaan hii-
pyi, saatoimme ottaa uuden
liikkkeen mukaan harjoitte-
Iuun, Jouni kertoo.

Kylmén ohella myds
sdhkokipuhoidot ovat olleet
ahkerassa kaytossd kivun-
lievittdjind. Kerran viikossa
pidettiin my0s selvi hieron-
ta- ja huoltopdiva.

Heikki Haméldinen
korostaa, ettd sddren alu-
eella aineenvaihdunta on
todella huonoa. — Siksi ide-
ana on ollut saada alueelle
melkeinpd mitd tahansa
arsykettd, joka nopeuttaa
alueen aineenvaihduntaa:
useamman kerran paivissi
kylmaa, vaihtokylpyjd, ve-
sihierontaa, ultradinté jne.

Nuoren ihmisen elé-

méssd — erikoislahjakkail-
lakin — on monia muitakin
tarkeitd asioita kuin urhei-
lu. Kasper Haméldinen on
viettdnyt S5-vuotiaasta asti
paljon aikaa pallon kanssa.
Silti tai siksi loukkaantumi-
sen kautta yhtikkid eteen
tullut pakollinen ero pallos-
ta ei ollut pelkéstddn huono
asia. — Vietin vuonna 2004
ensimmadisen todellisen ke-
sdloman — tosin jalka kip-
sissd. Myohemmin jéi aikaa
my0s ajokortin suorittami-
seen ja koulun loppuun vie-
miseen.

Kasper ndkee myds
prosessin  tuomat hyvit
puolet: — En ole oikeastaan
koskaan pystynyt rakenta-
maan niin hyvéi peruskun-
toa kuin nyt Jounin kanssa
yhdessd kuntoillessamme.
Pelaajalla ei itse asiassa ole
sithen  normaalirytmissa,
pelien ja maajoukkueleiri-
tysten véissd, aikaa!

Silmissd siintdvit jo
ensi kevddn ja kesdn pe-
likentdt. Jalat syhyévit
kokeilemaan, millaista on
pelata silloin, kun juoksu-
kunto on mahdollisimman
hyvin kohdallaan.

Koko  kuntoutustiimi
loistaa tyytyvéisyydesta nyt,
kun yhteinen ponnistus on
tuottanut onnistuneen lop-
putuloksen. — Takapakkeja
on tullut ja ne ovat jokai-
nen vuorollaan meitd mie-
tityttdneet, mutta sellaista
ihmisen kuntoutuminen
on: otetaan kaksi askelta
eteenpdin ja sitten — josta-
kin syystd — seuraa askel
taaksepdin. Pdivén tai parin
pdivian pdéstd sitten huo-
mataan, ettd nythin otettiin
taas selvéd askel eteenpdin!
Témaé on ollut kasvun paik-
ka meille kaikille.

Professori, ortopedian
ja traumatologian dosent-
ti Sakari Orava alustaa
FYSI-pdivilld la 11.2.2006
aiheesta Polven rustovauri-
ot ja artroosit - hoito ennen
tekoniveltd.

YIhmisen kun-
toutuminen ta-
pahtuu ndin:
Otetaan kaksi
askelta eteen-

piéin ja niiti

seuraa askel
taaksepdin. Ja
taas - ei kun
eteenpdin!”




