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Sisaruksen
sydansairaus
on varoitus

[l sisaruksen  sydin-
sairaus on varteenotet-

tava riski myoés muille
sisaruksille. Sisaruksen
sydantauti saattaa olla

merkittivampi tekija sy-
déantautiriskind kuin van-
hempien sydéansairaudet
tai monet perinteiset sy-
dian- ja verisuonitauti-
en riskitekijat. Askettéin
julkaistun  tutkimuksen
mukaan sisaruksen sy-
dénsairaus lisaa sairastu-
misriskin puolitoistaker-
taiseksi.
Lahde:
Duodecim

Uutispalvelu

Yksityissektori
kiinnostaa

B L:iskarien paatoimis-
ten yksityisvastaanotto-
jen maara on kasvanut yli
50 prosenttia kymmenes-
sd vuodessa. Paatoimis-
ta yksityisvastaanottoa
piti viime maaliskuussa 1
611 laakaria. Sivutoimista
yksityisvastaanottoa piti
tyoikaisista ladkareista
4 331. Lisdksi 714 yli 63-
vuotiasta ladkaria ilmoitti
hoitavansa potilaita yksi-
tyisesti. Kaikkiaan yksi-
tyisladkarina toimivia oli
6 656.

Naisia yli
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aakareista

I Nykyisin 53 prosent-
tia kaikista tyossa olevis-
ta ladkareistd on naisia.
Merkittdvin sukupuolira-
kenteen muutos on ollut
sairaaloissa. Kymmenen
viime vuoden aikana nais-
ten osuus sairaaloiden
ladkareista on noussut
noin 40 prosentista 51
prosenttiin. Suhteellisesti
eniten (62 %) naislaidka-
reiti tyoskentelee terve-
yskeskuksissa. Paatoimi-
sissa yksityisldakareissa
on yhta paljon naisia kuin
miehia.

Erikoislaaka-
reita yli 60
prosenttia

B Erikoislaskarin - tut-
kinnon on suorittanut 61
prosenttia ladkareista.
Lahes 70 prosentilla sai-
raaloissa toimivista laaka-
reistd on erikoislaakarin
oikeudet. Osalla laaka-
reistd on useamman eri-
koisalan oikeudet. Myoés
tieteellisen jatkotutkinnon
on suorittanut huomatta-
va osa ammattikunnasta.
Joka viides tyossa olevis-
ta ladkareistd on vaitellyt
tohtoriksi.
Lahde:
ladkarikysely

Ladkariliiton

Uudistu ja panosta tulevaisuuteen!

Nyt se on helppoa!

Helppo, nopea ja
yksinkertainen kayttaa
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Tyylikds, ergonominen
muotoilu

Kaikki hoito-ohjelmat
heti kdyttovalmiina

FYSI on mukana Tule:ssa

Suomen Fysioterapiayrittdjat FYSI ry on liit-
tynyt Kansallista tuki- ja liilkuntaelinohjelmaa koor-
dinoivan Suomen tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry:
n jaseneksi.

Suomen Tule ry on sateenvarjojérjesto, jonka
tarkoituksena on mahdollistaa laaja, jarjestdytynyt
yhteistyo suomalaisen tule-terveyden hyvéksi.

Kansallisen tuki- ja liikuntaelinohjelman ta-
voitteena on tehdd tule-sairauksien vdhentdmisestd
koko yhteiskunnan asia.

Lisdvarusteena
aaneton imuyksikko

TULE ry:n jiisenet

Huoltoliitto ry , Invalidiliitto ry, Invalidisitio,
Reumaséitio, Suomen Fysioterapiayrittdjiat FYSI ry,

Monipuoliset virtamuodot,
ultradani- ja yhdistelméhoidot

Sarapy wizard

TR theramy
combination therapy

wywiem satiings

Ergonominen aanipaa,
ainutlaatuinen kontaktikontro

TULEVAISUUDEN HUIPPU-UUTUUS

Suomen Kiropraktikkoliitto ry, Suomen Nivelyhdistys ry, 3 /
Suomen Osteoporoosiliitto ry, Suomen Reumaliitto ry, ENRAF-NONIUKSELTA!
Suomen Selkéinstituutti, Suomen Selkaliitto ry, SONOPULS 692 — Laitteen suunnittelussa p

Tyofysioterapeutit, Tyoterveyslaitos

www.suomentule.fi
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Partuer for Life

Selked, naarmuuntumaton
nadyttoruutu

Valmiit hoito-ohjelmat ja
selkeat asettelukuvat

Ennennakeméton
“terapia-assistentti”
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Magneettinen
aanipaanpidike

Physio Pirkko Metsola
Otaranta 6, 02150 Espoo
uh. 040-8200078, fax 09-241 1199

e-mail info@physiopirkkometsola.fi

huomioitu uusin kansainvalinen tutkimustieto!

www.physiopirkkometsola.fi

Piiiittiijien otetta-
va vastuu kansallisen
tuki- ja litkuntaelinoh-
jelman toteuttamisesta

Tule-sairauksien ja
-vammojen  kansanterve-
ydelliseen ja kansantalou-
delliseenongelmaanonkiin-
nitettdva nykyistd enemmén
huomiota. Asiantuntijat ja
jarjestdjen edustajat sopivat

Hel-
sin-
gissd pidetyssa
seminaarissa tors-
taina  24.11.2005
yhteisestd julistuk-
sesta tuki-ja liikun-
taelinsairauksien ja
-vammojen véahenté-
miseksi.
Suomen Tule ry:
n puheenjohtaja, pro-
fessori Pir Slitis
katsoo, ettd maan
seuraavan hallitus-
ohjelman on tuet-
tava Kansallisen

tuki- ja litkkunta-
elinohjelman

lisdksi, ettd valtion kansan-
terveysneuvottelukunnan
asemaa on kohennettava ja
sen asiantuntemusta on li-
sattdvd tule-sairauksien ja
-vammojen hyvéksi tehti-
vassd tyossa.

Tuki- ja litkuntaelinvai-
vat aiheuttavat vuosittain
noin 4,4 miljardin euron
kustannukset. Kansallinen
tuki- ja liikuntaelinohjelma
pyrkii sosiaali- ja terveys-
menojen hallintaan.

Suomessa tuki- ja lii-
kuntaelinsairaudet ja -vam-
mat koskettavat yli miljoo-
naa kansalaista. Tydikaisilla
on toimintakykyé heikenté-
vid selkd- ja nivelvaivoja
eivitkd ne ole vdhentyneet

Pl

tehostuneesta ehkdisysti ja
diagnostisoinnista ja hoi-
dosta huolimatta. Nuorista
joka kymmenes potee péi-
vittdisid niska- ja selkékipu-
ja. Liséksi vanhusvéeston
miérd lisdéintyy Suomessa
nopeammin kuin muual-
la Euroopassa. Tdmi lisda
my0s tuki- ja litkuntaelin-
vaivojen madrdd tulevai-
suudessa.

Tule-julistusta oli ty0ds-
tamassd tutkijoita, virka-
michid seki kansalaisjarjes-
tojen, palveluntuottajien ja
elinkeinoeldman edustajia.

toteuttamista.
Suomen Tule
ry:n tieteelli-
nen neuvotte-
lukuntakatsoo

Paikoillanne. Valmiina. NYT! Suomen Tule ry:n puheenjohta-
ja, professori Par Slatis (oikealla), toiminnanjohtaja Kaarina
Laine-Haikio ja dosentti Markku Heliovaara Kansanterveyslai-
toksesta alustivat kansallisen Tule-ohjelman julkistamistilai-
suudessa.



