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Ita ja lansi ottavat ja antavat

Akunpunktuurista on tullut osa
lansimaista la

. Oikeat, toimivat asiat
lyovit itsensd aina ennen
pitkéd lapi. Néin on kdynyt
akupunktuurihoidolle. Al-
kuvuosien epéluulot ovat
véistyneet sitd mukaa, kun
yhé useammat l&dnsimaisen
ladketieteen edustajat —148-
karit, fysioterapeutit ja sai-
raanhoitajat — ovat ottaneet
hoitomuodon osaksi keino-
valikoimaansa.

Hoidon tulokset ja nyt
myos tieteelliset tutkimuk-
set ovat osoittaneet, etti
iddssd jo vuosituhansien
ajan harjoitettu hoito pe-
rustuu tiukkaan fysiologi-

seen faktaan ja istuu siten
saumattomasti my0ds osaksi
lansimaista lddketiedetta.

Kollega innosti

Yksi ensimmadisid Suo-
messa akupunktuurihoitoon
perehtyneitd lddkédreitd on
Salon  terveyskeskuksen
johtava ladkéri Seppo YT
Junnila. Hén on ollut vuo-
desta 1995 saakka koulut-
tamassa my0s suomalaisia
fysioterapeutteja akupunk-
tuurin antajiksi kolmen jér-
jestdon yhteistyonéd toteut-
tamassa Léadketieteellinen

Orientaalisen ladketieteen kongressin yhteydessa jarjestettiin
laaja laaketieteen alan nadyttely tuoteuutuuksineen. Kuvassa
Seppo Junnila akuvasaraa ihailemassa.

Akupunktuurikoulutus Fy-
sioterapeuteille —koulutuk-
sessa.

- Itse kiinnostuin aku-
punktuurista jo vuonna
1973, jolloin ladkari Kim-
mo Pesonen kertoi hoito-
muodosta hauskasti ja mie-
lenkiintoisesti  paikallisen
ladkériyhdistyksemme ko-
kouksessa otsikolla ”Aku-
punktio — mysteerifunk-
tio?”. Taisin olla silloisesta
kuulijajoukosta ainoa, joka
otti akupunktuurin véhitel-
len omakseen. Menin heti
seuraavana piivdnd Kkirja-
kauppaan tilaamaan Pe-
sosen suosittelemat kirjat
ja lueskelin niitd hartaasti
ainakin puolisen vuotta,
ennen kuin pistin ensim-
méisen neulan. Sen tein

aketiedetta

tykselld, Junnila kertoo.
Akunpunktuurin  ase-
ma ei ole ollut yhtd hyva
kaikissa Euroopan mais-
sa. Niissd monissa maissa,
joissa  terveydenhuollon
ammattilaisilta  aikanaan
kiellettiin  akupunktuurin
antaminen ja joissa se siksi
luisui maallikkojen kisiin,
kehitys on ollut hitaampaa.
— Meilld Suomessa onnek-
si toimittiin toisin. Térked
oli silloisen ladkintohalli-
tuksen 1.10.1975 antama
yleiskirje. Se perustui yli
sadan kansanedustajan al-
lekirjoittamaan kirjeeseen,
jossa edellytettiin, ettd so-
siaali- ja terveysministerio
ryhtyy toimenpiteisiin aku-
punktuurihoidon  aseman
vahvistamiseksi Suomessa.

maisista asiantuntijoista lu-
ennoimaan Eteld-Korean
Dacgussa lokakuussa
jarjestettyyn mitta-
vaan  orientaali-
seen lddketieteen
ICOM-kongres-
siin.  Osallistujina
oli tuhansia orientaa-
lisen ldédketieteen edus-
tajia, jotka tulivat Korean
liséksi ldhinnd Japanista ja
Taiwanilta sekd Australias-
ta.

Junnila luennoi Etel-
Koreassa fysioterapeuttien
akupunktuurikoulutuksessa
kerddaménsid laajan hoitora-
porttiaineiston pohjalta ai-
heesta ”Vastakoulutettujen
fysioterapeuttien antaman
akupunktuurihoidon turval-
lisuus”.
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”pystymetsasti” ilman,
ettd olin ndhnyt kenenkéin
aikaisemmin pistdvén!

Aku on osoittanut
toimivuutensa

Tamédn pédivan 14aka-
reille ja fysioterapeuteille
kynnys ei ole endd yhti
korkea, silldi molempien
ammattiryhmien saata-
villa on lidnsimaiseen 144-
ketieteeseen  perustuvaa
akupunktuurikoulutusta. —
Systeemimme on hyvin sa-
manlainen kuin Englannis-
sa. Sielldkin sekd ladkarit
ettd fysioterapeutit antavat
akupunktuuria.  Teemme
muutenkin yhteistyota
englantilaisten kanssa mm.
yhteisen Acupuncture in
Medicine —lehden vili-
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e elektroterapialaitteet

e ultradanihoitolaitteet

e yhdistelmahoitolaitteet
e laserhoitolaitteet

e niska- ja selkavetolaitteet
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Yleiskirjeen paivamaa-
rd sattuu muuten olemaan
myods Kiinan kansallispéi-
vd, Junnila naurahtaa.

- Muissakin maissa
akupunktuuri on tullut nyt-
temmin osaksi lddketiedettd
ja terveydenhoitohenkilds-
ton osaamista. Hoitomuoto
on osoittanut toimivuu-
tensa eikd sitd voida enai
normeilla kahlita, Junnila
$anoo.

Ei vastakkainaset-
telua vaan rinnak-
kaineloa

Lénsi ei ole akupunk-
tuurin kentélld vain saavana
osapuolena. Seppo Junnila
sai viime vuonna kutsun
tulla yhtené harvoista lénsi-

f FysioteraN
j AKU-

peuttien

punktuurikoulutus
kdynnistyy jélleen
elo-syyskuussa
2006. Haku alkaa
maaliskuussa 2006,

katso lisétietoja
vaw. fysi.fi )

Akupunktuuri perustuu ihmisen fysiologiaan

B Akupunktuurihoidon
vaikutus perustuu ihmisen
hermojérjestelmén toimin-
taan. Hoidolla saadaan
hermojérjestelmd reagoi-
maan niin, ettd se tuottaa
ihmisen omaan sisdiseen
kivunlievitys- ja kivun-
muuntelujarjestelmédn
liittyvid  vélittdjaaineita.
Aineet ovat samoja, joita
koetetaan imitoida myds
ladkkeilld tai morfiinin tai

oopiumin tapaisilla kovan
kivun lievityskeinoilla.

Kyseessi on suhteelli-
sen monimutkainen fysio-
loginen prosessi, jossa on
endorfiinien lisdksi muka-
na monia muitakin valitta-
jdaineita. Niin ladkéreiden
kuin fysioterapeuttienkin
akupunktuurikoulutuksen
aluksi kdydédéan siksi suh-
teellisen  perusteellisesti
lapi  vaikutusmekanismin

neurofysiologinen perusta.

Akunpunktuuri istuu
erityisen hyvin sellaisten
laakédreiden ja fysiotera-
peuttien kéyttoon, joilla
on taito koskettaa ja kuun-
nella. Potilaan tutkiminen,
palpoiminen, on oleellinen
osa hoidon hyvaa toteutta-
mista ja hyvia hoitotulosta.
Tarkedd on myds potilas-
valinta: oppia ndkeméién,
ketkd potilaista hyotyvit

akupunktuurihoidosta.
Téssd on hyvdnd tukena
ladkdreiden ja fysiotera-
peuttien saama peruskou-
lutus ja diagnostinen osaa-
minen.

Asiantuntija: Suomen
Laakdreiden Akupunktio-
yhdistyksen puheenjohtaja
Seppo YT Junnila

- Idan ladketiede pohjaa pitkdan perinteeseen, mutta useim-
mat ladkarit yhdistavat tana paivana siihen lansimaisen laa-
ketieteen tuoman tietimyksen. Molemmista otetaan irti niiden
tarkea anti potilaiden hyvaksi. Niin on hyva tehda myos meilla
lannessd, sanoo Seppo Junnila, joka poseeraa kuvassa kon-
gressin paatosillallisilla poytaseuranaan olleen viiden japani-
laisen yrttitohtorin (campo-doctors) kanssa.

Talta nayttaa ginseng, jota
myytiin sakeittain.

Fysioterapeutit akupunktuu-
rin antajina

Kolmen jérjeston yhteistyona toteutettava Laa-
ketieteellinen Akupunktuurikoulutus Fysioterapeu-
teille —ohjelma kaynnistettiin v. 1995 ja uusi ryhmé
on aloittanut vuosittain. Koulutuksen toteuttavat
yhteistyossd Suomen Ladkéreiden Akupunktioyh-
distys ry, Suomen Fysioterapiayrittdjit FYSI ry ja
Suomen Fysioterapeutit ry. Eri puolilla Suomea
toimii jo n. 250 fysioterapeuttia, jotka ovat koulut-
tautuneet myds akupunktuurin antajiksi.

Fysioterapeutit ovat saaneet akupunktuurin
kautta kayttoonsd tehokkaan, ladkkeettoman ki-
vunhoitovélineen. Akunpunktuuri tarjoaa myos
lisamahdollisuuden relaksoida eli rentouttaa poti-
lasta muita fysioterapiahoitoja varten.

Kuvassa koulutuksen johtaja dosentti Seppo YT
Junnila opetustilanteessa.




