4

FYSI 1/2006

S

Kysy laki-
miechelta

. Suomen Fysioterapia-
yrittdjit FYSI ry:n potilas-
asiamies, asianajaja Ismo
Saarinen vastaa télli palstalla
asiakkaiden ja yrittdjien ky-
symyksiin.

”Olen vastaamassa kun-
nan hankintalain mukaiseen
tarjouskilpailuun koskien
veteraanien kuntoutusta. Mi-
nulla on palvelutuote, joka
soveltuu kaikille idkkddmmil-
le henkildille. Voinko liittdd
tihdn tuotteeseen liittyvin
tarjouksen kunnan tarjous-
kilpailuun antamaani vasta-
ukseen?”

Ft-yrittiji

. Et voi. Hankintalain mu-
kaan toimittaessa on ehdotto-
man tirkedd vastata vain ja
ainoastaan tarjouskilpailussa
esitettyyn tarjouspyyntdon.

Tarjouspyyntoon on
vastattava kaikilta osin juu-
ri pyydetylld tavalla, mutta
vastaus ei saa ulottua tarjous-
pyynndssd pyydettyd ulom-
mas.

Mikéli vastaat tarjous-
pyyntéon jotakin muuta kuin
mitd tarjouspyynndssid on
pyydetty, kunnalla on vel-
vollisuus jittdd tarjous ki-
sittelemdttd tarjouskilpailun
yhteydesséd. Vaikka tilaisuus
tuntuisi kuinka houkuttele-
valta, tarjoukseen ei siis pidd
liittdd mitddn muuta kuin tar-
kalleen se, mitd tarjouspyyn-
nossd on pyydetty.

Eli jos fysioterapiakes-
kuksella on joitakin uusia
palveluita, joita halutaan
saattaa kunnan tietoon ja tar-
jota, tulee tdmé tehdd selke-
dsti eri menettelyssé kuin tar-
jouskilpailuun  vastaamisen
yhteydessa.

Mies, 20-vuotta, it-alan osaaja:

’Miten mennaan
lenkille?”

| Nayttopédatteen kans-
sa péaivét illat seurusteleva
20-vuotias mies, joka ei ole
koskaan harrastanut liikun-
taa eikd tiedd, miten men-
ndén lenkille? Ei, kyseessa
ei ole kaupunkilegenda,
vaan todellinen henkilo,
joka hakeutui viime syksy-
nd erikoislddkintdvoimiste-
lija Sonja Tuomolinin vas-
taanotolle kovan péaanséryn
ja niskakipujen vuoksi.

- Nuori mies on ensim-
maéisessdtyopaikassaan,jos-
sa tekee paitetyotd. Lisdksi
hin on tehnyt vapaa-ajalla
kotona erittdin mielenkiin-
toista projektia ja viettdnyt
siksi pdivittdin nelja lisa-
tuntia tietokoneella. Han on
erittdin hyva tydssddn, mut-
ta saanut kovan paidnsdryn
ja niskansa jo niin jaykéksi
ja kipedksi, ettd se haittaa
seké tyotd ettd vapaa-aikaa,
Sonja Tuomolin kuvailee.

Liikunta ei ole kuulu-

nut tietokonemaailmaan

uppoutuneen nuoren mie-
hen eldmédn missddn muo-
dossa, eikd hédn tunnu ne-
tissdkdin vahingossakaan
eksyneen niille

sivuille,

joilla kerrotaan liikkumisen
merkityksestd ihmisen ter-
veydelle ja hyvinvoinnille.

- Olemme kiyneet
yhdessd 1ldpi kaiken liik-
kumiseen liittyvdn a:sta
6:hon, silld nuori mies ei
ymmartinyt edes sitd, mité
tarkoittaa lenkille menemi-
nen ja miten se kdytdnnossi
tapahtuu. Asia oli uusi koko
perhekulttuurissa: miehen
vanhemmat eivdt ole kos-
kaan lenkkeilleet eikd kel-
ladn perheenjésenelld ole
lenkkivaatteita tai —kenkia.

Tai siis ei ollut — mutta
nyt on, silld Sonja Tuomolin
on saanut dlykkddn nuoren
michen laajentamaan tie-
touttaan télle uudelle saral-
le, motivoitumaan omasta
kunnostaan ja terveydestdin
huolehtimiseen ja ottamaan
litkkunnalle aikaa. — Tieto
siitd, ettd verenkierto huo-
nonee aivoissa, kun paikat
ovat aivan jumissa, herétti

”Kaikenikéiset
Jjoka pdivé véhintdén
tunniksi ulos kévele-
mé&én, uimaan, pyo6-
rdilemédén, luistele-
maan, hiihtaméaan.”
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Useat iakkaat kotinsa vankeja

H Ikdéntyneet ihmiset
haluaisivat edelleen liik-
kua kodin ulkopuolella,
mutta toimintakyvyn
heikkenemisen = myota
eldmd rajautuu usein 1a-
hes kokonaan kodin sei-
nien sisépuolelle. Kotiin
jddminen korostaa myos
yksindisyyden kokemuk-
sia. Ulkona liikkumises-
ta luopuminen on usein

viimeinen askel kohti
laitoshoitoa. Ikdinstituu-
tin Liikkeessd (I Rorel-
se) —projekti osoitti, ettd
ikdéntyneiden  ulkona
litkkkumista voidaan tu-
kea ja edistdd eri toimi-
joiden yhteistyond. Néain
voidaan my0s siirtda lai-
toshoidon tarvetta myo-
hemméksi.  Ohjelmaan
osallistuneille yli  75-

aivoilla tyota tekevén.

"Emme saa olla
puuttumatta”

Tamd on yksi esi-
merkki siitd, minkd vuoksi
espoolaisen FysioSporttis
Oy:n perustajan, toimitus-
johtaja Sonja Tuomolinin
ja hénen henkilokuntansa
tyd on huomattu ja siti on
arvostettu jo useilla pal-
kinnoilla.

- Ne ovat huomionosoi-
tuksia kaikille meille fysio-
terapeuteille, jotka teemme
konkreettisesti tyotd kai-
kenikéisten ihmisten hy-
vinvoinnin eteen. Olemme
avainasemassa, silld tdrked
osa tatd tyotd on neuvonta
ja motivaation herdttimi-
nen. On loydettdva jokaisen
ihmisen kohdalla oikea tapa
kertoa asioista. Emme saa
loukata, mutta emme saa
my0Oskédn olla puuttumatta,
Sonja Tuomolin korostaa.

Erityisen tirkedéd luon-
nollisista asioista muistut-
taminen on tdnd pdivina,
jolloin ihmiset tuntuvat
jakautuneen niin moniin
eri alakulttuureihin, ettd
normaalit, luonnolliset
asiat tulevat osalle meis-
t4 upouusina. Osa tiedosta
virtaa informaatiotulvassa
ohi. Silld eihén luulisi, ettd
kukaan on voinut olla kuu-
lematta viestid siitd, miten
tarkedd liikkkuminen on,
mutta niin vain oli kadynyt.
Tosikertomuksen  kaksi-
kymppinen, lahjakas nuori
mies ei ole edes poikkeus
— valitettavasti.

Kuonat pois lihak-
sistosta

Sonja Tuomolin pu-
huu vanhempien vastuusta.
Kyse on yksinkertaisis-
ta, luonnollisista asioista,
tavoista, jotka olisi hyva
oppia jo lapsuudessa. — Sa-
malla tavalla kuin pestidin
hampaat, olisi sdannollisel-
14 liikunnalla puhdistettava
kuonat pois lihaksistosta ja
saatava happea tilalle, hdn
$anoo.

— Koululainen tarvit-
see viahintddn kolme kertaa
viikossa sellaista litkuntaa,
joka rasittaa elimistéd — ja
vield mieluummin joka péi-
vi. Se voi olla kévelya tai
mitd tahansa liikuntaa, josta
pitda.

Kaksi muuta tarkedd
elementtid ovat monipuoli-

vuotiaille annettiin my6s
kotivoimistelun ohjausta.
Tavoitteena oli parantaa
heidan lihaskuntoaan ja
tasapainoaan, jotta ul-
kona liikkuminen olisi
varmempaa ja turvalli-
sempaa. Monet idkkéaistd
pelkdsivit nimenomaan
tasapainonsa pettivén ul-
kona liikuttaessa, etenkin
talvella.

Ikdihmisten ulkoilun
kehittdminen edellyttda

nen ruoka ja riittdvén pitka,
viahintdédn 8 tunnin yduni.

Tutkimustuloksetkerto-
vat, ettd liikunta lisdd my0s
lasten oppimiskykyd, joten
tietoyhteiskunnassa kyse ei
ole mistdan marginaalisesta
asiasta, vaan koko pitkdn
eldimin ajan vaikuttavista
asioista. — Vanhemmilla on

Nuorten lihas-
voima on huo-
nontunut

Kouluissa ja armei-
jassa tehtavit lihasvoi-
matestaukset kertovat,
etta lapsilla ja nuorilla
on tind paivana selvas-
ti huonompi lihasvoima
kuin 20 vuotta sitten.

Liikunta voite-
lee kehoa

”Mikaan kone ei kes-
taisi sitd, mita vaadimme
omalta kropaltamme:
jatkuvaa kaymista ja jak-
samista ilman voitelua.
Liikunta on voitelua: se
saa veren kiertimaan ai-
voissa ja koko kehossa,
kuljettaa ravintoaineita
sinne, missa niita tar-
vitaan ja kuona-aineita

kunnissa  poikkihallin-
nollista tyoskentelya.
lakkdén ihmisen kuntoa
pitdd kehittdd niin, ettd
hédn pystyy liikkumaan
kodin ulkopuolella ja toi-
saalta kodin ulkopuolisia
litkkkumisen esteitd pitdd
vihentdd. Talvi tuo Suo-
messa erityisen haasteen.
Kaévelyvéylien hiekoitta-
minen, sulana pitiminen
ja levéhtdmiseen mah-
dollistavien puistonpenk-

tarked tehtdvé luoda sellai-
nen perhekulttuuri, jossa
litkkutaan yhdessd, syoddan
terveellisesti ja levdtddn
tarpeeksi, Sonja Tuomolin
muistuttaa.

- On hienoa, ettd ammat-
tikuntamme tekema tyo
huomataan, sanoo erikois-
ladkintavoimistelija, toimi-
tusjohtaja Sonja Tuomolin,
joka nimettiin viime vuonna
Espoon Ellaksi rohkeasti
uusiin haasteisiin tarttuva-
na, Espoon hyvaksi toimi-
vana naisena. Jo 55 henki-
164 tyollistava perheyritys
FysioSporttis Oy valittiin
myos Vuoden 2005 Uuden-
maan palveluyritykseksi.

pois.”

”Vahadinen liikunta,
vaarat ruokatottumukset
ja liian vahainen lepo li-
sadvat lasten ja nuorten
ylipainoa, joka rasittaa
sekd kehoa ettd mielta.
Fysioterapeuttien maa-
ilmankongressissa to-
dettiin, etta kyseessa on
teollistuneissa maissa jo

maailmanlaajuinen ter-
veysuhka.”
Erikoisldakintédvoi-

mistelija Sonja Tuomolin

Liikunta eh-
kaisee demen-
tiaa

Paivittdinen liikun-
ta keski-idssa ehkaisee
tutkimusten mukaan de-
mentiaa. Aivojen veren-
kierto paranee.

kien jérjestiminen ovat
kaytdnnon toimenpiteitd,
joihin tarvitaan mm. tek-
nisen ja ympéristotoimen
ammattilaisia.

lakds ihminen kai-
paa liikkumiseensa usein
seuraa. Kévelyseuraa
ja sosiaalista tukea voi
luontevasti tarjota paitsi
ldhiomainen myds va-
paachtoistyontekija.



