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Fysioterapiaa 
80 vuotta sitten

Kaksi liikkeenan-
tajaa, seisten potilaan 
takana, asettaa hänestä 
kauempana olevan kä-
tensä hänen olkapäitten-
sä etupuolelle ja lähem-
pänä olevan kätensä sillä 
tavalla, että kädet tukevat 
takaraivoa ja kyynärvar-
ret selän yläosaa. 

Nyt kallistuu poti-

las  taaksepäin keno-
asentoon, jonka jälkeen 
liikkeenantajat nostavat 
hänet pystyyn hänen hiu-
kan vastustaessaan. tois-
tetaan 4 - 6 kertaa.       

Lähde: Tri J. Arvedson, 
Ruotsalainen lääkitysvoimis-
telu ja hieronta; suoritustapa, 
vaikutus ja käytäntö, Otava, 
Helsinki 1926.

Liikkeitä joissa selkälihakset toimivat
Nousu lanneote-kenoseisonnasta

Pääkirjoitus

Suomessa on meneillään useita 
mittavia hankkeita, joiden 
keskeisiä osioita ovat ns. sote 

-asiat, eli sosiaali- ja terveydenhuollon 
ohjaukseen ja toteutukseen liittyvät kysy-
mykset. Lehtien palstoilla ja raporteissa 
vilahtelee lyhenteitä, PARAS, POKA jne. 
Lyhenteiden taakse kätkeytyy lukuisia 
työryhmiä, joiden töiden tulokset vaikut-
tavat merkittävästi sekä julkiseen että yk-
sityiseen terveydenhuoltoon. 

       PARAS- eli kunta- ja palvelurak-
enne -hankkeen puitteissa tehdään mm. 
sosiaali- ja terveydenhuollon ohjauksen 
arviointia ja mietitään, miten tervey-
denhuolto tulisi valtakunnassa jatko-
ssa järjestää. Mikä tulee olemaan valtion 
rooli: ottaako se esim. hoitaakseen niin 
sanotun superraskaan terveydenhuollon 
kustannukset, ja mikä on kilpailuttamis-
en tilanne jatkossa. Kauppa- ja teollisu-
usministeriön rahoittamana on aiheeseen 

liittyen juuri ilmestynyt ”Terveydenhuol-
lon tilaaja- tuottaja-malli”, joka löytyy 
Edita-kirjakaupoista painettuna, mutta 
myös nettiversiona.

      Sosiaali- ja terveysministeriön 
asettama POKA- työryhmä puolestaan 
valmistelee kansallisen toimijan or-
ganisointia. Tavoitteena on valmistella 
pysyvää sosiaali- ja terveydenhuollon 
asiakastietojen sähköinen käsittely –la-
kia. Lain olisi tarkoitus astua voimaan 
vuoden 2007 alusta. Yksityinen tervey-
denhuolto on voimakkaasti painottanut 
sitä, että yksityisen terveydenhoidon 
tuottamat palvelut integroidaan järjest-
elmään samalla tavalla kuin julkisetkin. 
Myös pienten yritysten on voitava päästä 
mukaan järjestelmään ilman päätä hui-
maavia kustannuksia.

      Hankintalainsäädännön osalta po-
hditaan kansallisia kilpailuttamisen alara-
joja. Tällä hetkellä on eniten kannatusta 
saanut ajatus, että alaraja, jonka ylittävät 
julkiset hankinnat tulisi kilpailuttaa, olisi 
peräti 30.000 euroa. Tätä yksityissektori 
on pitänyt aivan liian suurena. Suomen 
Yrittäjät ja yksityissektoria edustava 
Terveydenhoitoalan Palvelujärjestöt 
TEPA ry – jonka jäsen FYSI on – ovat 
esittäneet kilpailuttamisen alarajaksi 
5.000 euroa. Perusteenamme on se, että 
sote –markkinoilla kilpailutetaan yleensä 
kokonaisarvoltaan pieniä tutkimus- ja 
hoitotoimenpidemääriä.

      Kansallinen terveyshanke on sa-
maan aikaan loppusuoralla; Vuonna 2002 
nimetyn terveydenhuollon tulevaisuuden 
turvaamisen seurantaryhmän työ päät-

tynee vuonna 2007. 
      Viime vuosina on ollut nähtävissä 

ilahduttavaa kehitystä siinä, että yksit-
yinen terveydenhuolto on alettu ottaa mu-
kaan työryhmiin ja keskusteluihin yhtenä 
varteenotettavana osapuolena. Kilpailut-
tamisen arkipäiväistyessä sitä kohtaan 
tunnettu pelko ja viha on hälvenemässä.        

       Fysioterapia on se terveyden-
huollon osa-alue, jota on pisimpään kil-
pailutettu; kilpailutuksen mahdollistava 
ns. VALTAVA -laki astui voimaan jo 22 
vuotta sitten ja siitä lähtien tarjouspyyn-
töjä on alan yrityksissä väännetty vuosit-
tain.

        Fysioterapiayrittäjien edun-
valvonnan tarve tuntuu vain lisääntyvän 
yhteiskunnan aktivoituessa. On hyvä 
huomata, että Suomen Fysioterapiayrit-
täjät FYSI ry:n panosta tarvitaan.

Toiminnanjohtaja
Aino Penttilä 

g WCPT – The World 
Confederation for Physi-
cal Therapy - järjestetään 
Kanadan Vancouverissa 
2. – 6.6.2007. 

FYSI järjestää mat-
kan maailmankongres-
siin, kysy lisää puh. (09) 
477 2344 

Fysiotera-
pian Maail-
mankong-
ressi 
Kanadassa 
2007

15th International WCPT Congress
15e congrès international de la CMTP

2-6 June 2007 
Vancouver Canada 

Join over 3,000 physical therapists from around 
the world at the 15th International Congress of the
World Confederation for Physical Therapy (WCPT) 

Hosted by CPA

www.wcpt.org/congress

Moving physical therapy forward

The World Confederation for Physical Therapy (WCPT)
represents the physical therapy profession worldwide

Kelan vaikeavammaisten 
kuntoutuksen kilpailutus

Kelan kolmivuotinen sopimuskausi on umpeutumassa 
tämän vuoden lopussa. Kela on aloittamassa uutta kilpailu-
tuskierrosta, jota varten on laadittu uudet pisteytysperusteet 
hinta/ laatusuhteen arvioimiseksi. FYSI ry:n edustajat ovat 
olleet mukana mm. Kelan koolle kutsumissa valmistelevis-
sa neuvotteluissa, joissa on yrittäjäpalautteen pohjalta an-
nettu konkreettisia kehittämisehdotuksia.

       Ensimmäisenä tarjouskierros käynnistyy pääkau-
punkiseudulla, jolla ensimmäiset tiedotustilaisuudet ovat 
maaliskuun puolivälissä. Muualla maassa kilpailutus läh-
tee käyntiin myöhemmin. FYSI:n järjestämässä ajankoh-
taisseminaarissa maaliskuun lopulla (sivu 10) käydään läpi 
tarjouskierroksen keskeisiä kysymyksiä. 

FYSI ry:n uusi hallitus vuoden ensimmäisessä kokoukses-
saan FYSI:n toimistossa. Eturivissä oikealta Petra Kaukoranta, 
puheenjohtaja Matti Kettunen ja toiminnanjohtaja Aino Penttilä. 
Takarivissä oikealta Heikki Hämäläinen, Paula Sarias, Sinikka 
Hevonoja, Mari Halkola, Jari Partanen, varapuheenjohtaja Kirsti 
Jännes, Kylli Pesonen ja Kai Stenius. 

Matti Kettunen valittiin syyskokouksessa yksimielisesti jat-
kamaan Suomen Fysioterapiayrittäjät FYSI ry:n puheenjohtaja-
na seuraavan kaksivuotiskauden ajan.  

FYSI:n uusi hallitus 


