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Selkatieto on

. Kansanterveyslaitok-
sen padjohtaja Pekka Pus-
ka korosti Selkédpdivien
avajaispuheessaan  tapah-
tuman térkeyttd. Samasta
kertoi se, ettd sali tdyttyi
kiinnostuneista kuulijoista
kerta toisensa jilkeen, kun
asiantuntijat valottivat sel-
kdsairauksien tutkimusta,
hoitoa ja kuntoutusta alus-
tuksissa kolmipdiviisen ta-
pahtuman ajan.

- Oikea, tarkoituksen-
mukainen hoito on osoit-
tanut toimivuutensa, silld
vaikka selkésairaudet ovat
edelleen keskeinen kansan-
terveydellinen ongelma, on

tarkeaa

kehitys ollut myonteist:
sairaudet ovat jossain mai-
rin vihentyneet. Syitd ovat
hoidon paranemisen ohella
myos vaarilla tavalla fyysi-
sesti rasittavan tyon keve-
neminen, parantunut ravin-
to ja vihentynyt tupakointi.
Mutta riskitekijét ovat
edelleen vahvasti ldsné: -
Tutkimuksessa esiin tulevat
lihavuus ja liikkunnan puu-
te, tupakointi, runsas au-
tolla-ajo ja muu istuminen,
tapaturmat ja stressi, joten
tyotd on tirkedd jatkaa,
Pekka Puska painotti.

Vaikeuksien kautta voittoon

B Nuorikin ihminen voi
sairastaa selkddnsd — ja
kuntoutua! Siihen tarvitaan
asiantuntijoiden ammatti-
apua, perheen ja ystdvien
tukea ja paljon omaa sitke-
it

- Minunkin piti moneen
kertaan kerétd voimavarat.
Menetin ystévidkin hoidon
aikana, silld monet nuoret
pelkédavat sairauksia. Mut-

Emmi Tsutsusella on nuoresta idstdan huolimatta jo takanaan
pitka selkdhistoria leikkauksineen ja korsettihoitoineen.

ta ne oikeat ystavit jaivét!,
totcaa Emmi Tsutsunen,
jonka selkéd leikattiin sko-
lioosin vuoksi viisi vuotta
sitten hénen ollessaan 12-
vuotias. — Rintarankani oli
kasvanut niin pahasti kie-
roon, ettd seitsemén nika-
maa rintarangastani luudu-
tettiin leikkauksessa yhteen
kdyryyden oikaisemiseksi,
Emmi kertoo.

er&Spa\
lokakuussa

Helsingin Messu-
keskuksessa jarjeste-
taan 18. — 20.10.2006
kuntosali-, uimahalli-,
kylpyla- ja sauna-alan
ammattitapahtuma Gym
& Spa. Esilla ovat virkis-
tysliikunnan uusimmat
mahdollisuudet.

Suomen Fysiote-
rapiayrittajat FYSI ry
jarjestda messujen yh-
teydessd omat Yritta-

japaivat jasenyrityksil-
\een. J

Merkitse aIIak-\
kaasi:

Terveys 2006
10. - 12.11.2006
Helsingin Mes-
sukeskukses-
sa. Ohjelmassa
myds valtakun-
nalliset Selka-
pdivét, Upea lkéa
45+ -tapahtuma
seka Muoti +

Kauneus 2006.

\ J

- Leikkauksen jéilkeen
pidin korsettia kolmen vuo-
den ajan, jotta lannerankani
kdyryys ei olisi kasvanut.
Hoito lopetettiin, kun kas-
vuni todettiin pédttyneen.
Leikkauksessa rintaranka-
ni saatiin suoremmaksi ja
tdhdn mennessid kéyryydet
ovat sd@dnnéllisten kont-
rollien mukaan pysyneet
muuttumattomina.

Korsettihoidon jalkeen
Emmi totesi, ettid selké- ja
vatsalihaksien  aktiivinen
harjoittaminen lievensi ki-
puja. Nykyisin hén hoitaa
selkédnsi sdannollisella
litkunnalla, johon kuuluvat
mm. pitkdt kévelylenkit
useita kertoja viikossa, li-
haskuntoliikkeet kotona ja
kesdlla my6s uinti ja pyo-
raily.

Ongelmallisia ovat
edelleen sellaiset arkipéi-
vin tilanteet, joissa joutuu
istumaan  yhtdjaksoisesti
pitkddn. — Esimerkiksi op-
pitunnit koulussa voivat
kestdd 90 minuuttia. Silloin
selkd voi kipeytyd niinkin
paljon, ettd joudun otta-
maan sarkylddkettd. Pitkat
auto- ja lentomatkat aihe-
uttavat samanlaista kipua,
Emmi kertoo.

- Talld hetkelld koen
itseni kuitenkin hyvin elin-
voimaiseksi ja iloitsen siité,
ettd nyt kun skolioosi on
hoidettu, selkéni ei aiheuta
minulle rajoituksia litkun-
nan tai tulevan ammattini
suhteen, Emmi sanoo.

Emmi Tsutsunen kertoi
kokemuksistaan  tdydelle
salille Selképiivilld. Héan
oli yksi avajaisissa jérjes-
tetyn selkédpaneelin osallis-
tujista.
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