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Kela-
korvaukset
fysioterapiasta
V. 2004

B Kela korvasi fysiote-
rapiaa sairausvakuutuk-
sesta 18,31 milj. euroa
vuonna 2004. Fysiotera-
pian kaynteja oli yhteen-
sa 1 852 734. Naista 1-4
kdynnin hoitosarjoja oli
27 %, 5-9 kdynnin hoito-
sarjoja 36,9 %, 10 kdynnin
hoitosarjoja 19,9 %, 11-12
kdynnin hoitosarjoja 3,4
%, 13-14 kdynnin hoito-
sarjoja 2,3 % ja 15 kayn-
nin hoitosarjoja 10,5 %.
Hoitosarjoja oli yhteensa
249 955.

Sairausvakuu-
tuksen tilastot
luettavissa nyt
verkossa

- Kelan julkaisema sai-
rausvakuutustilasto on
ensimmaista kertaa luet-
tavissa kokonaisuudes-
saan myos Kelan inter-
net-sivuilla  osoitteessa
http://lwww.kela.fi/tilasto.

Laakarimaara
kasvaa

. Tyodssa olevien ladka-
rien maara on kasvanut
viime vuosina keskimaa-
rin runsaalla 200 ladkaril-
la. Vuoden aikana kasvoi
eniten terveyskeskuksis-
sa tyoskentelevien ladka-
rien maara. Ladkareiden
kokonaismaara oli maa-
liskuussa 2005 yhteensa
20 857, joista tyoikaisia oli
18 079. Heista Suomessa
tyoskenteli 15 731 laaka-
ria.

Puolet laaka-
reista sairaa-
loissa

B Ty6ssi olevista ladka-
reista lahes puolet (47 %)
toimii sairaaloissa ja vajaa
neljannes (23 %) terveys-
keskuksissa. Paatoimisi-
na yksityisladkareina toi-
mii kymmenen prosenttia,
opetuksen ja tutkimuksen
parissa vajaa seitseman
prosenttia, tyoterveys-
huollossa kuusi prosent-
tia ja muissa tehtavissa
kahdeksan prosenttia am-
mattikunnasta.

Ainoastaan opetuk-
sessa ja tutkimuksessa
tyoskentelevien laakarien
maard on viime vuosina
supistunut. Tutkimusteh-
taviin hakeutuminen oli
yleistd 1990-luvun alku-
puolella, jolloin ladkarien
tyollisyystilanne oli huo-
no. Nykyisin paatoimisi-
na opettajina ja tutkijoina
toimii yli 200 henkea va-
hemman kuin kymmenen
vuotta sitten.

Fysin asiantuntijajuristi vapaalla:

Lintuharrastus vei
mennessaan

. Kun Saarisen Ismo,
Suomen Fysioterapiayritté-
jat FYSIry:n asiantuntijaju-
risti, ldhtee Remu-koiraan-
sa ulkoiluttamaan, kaulassa
roikkuvat aina kiikarit. Ne
pakataan mukaan myos ul-
komaanmatkoille ja saavat
joskus kaverikseen myds
kaukoputken jalustoineen
ja digiskouppausvilineet.
Ismo on nimittdin lintu-
harrastaja ja ollut sité siiti
asti, kun kirjasi 6-vuotiaana
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ruutuvihkoon ensimmaiset
koukerot havainnoistaan.

Ismo Saarinen ei ole
outolintu varsinkaan omas-
sa ammattikunnassaan
— pdinvastoin.

— Jostain syystd la-
kimiehissd on erityisen
paljon lintuharrastajia — he
ovat toiseksi suurin ryhma
heti biologianopettajien jal-
keen. En kylla tiedd miksi.

Yksi mahdollinen seli-
tys huumorimieheltd 16y-
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mo padstdd
tipuja katsomaan

ja antaa olla vield
yonkin pois...

Armeija-aikana lintu-
harrastus viistyi joiksikin
vuosiksi muiden kiinnos-
tuksen kohteiden tieltd,
mutta iski pédlle kolmi-
kymppisend mieheen uu-
destaan. — En ole koskaan
ollut varsinainen bongaaja,
mutta nyt olen pitdnyt jo 14
vuoden ajan yhtédjaksoisesti
kirjanpitoa havainnoistani.
Laitan ylés aina ns. vuo-
denpinnat eli kerrat, jolloin
néden tietyn lajin kyseisend
vuonna ensimmadisen ker-
ran, ja eldménpinnat eli ker-
rat, jolloin néden jonkin lajin
aivan ensimmadistd Kertaa,
Helsingin ~ Lintutieteelli-
sen Yhdistykseen Tringaan
kuuluva Ismo Saarinen sa-
noo.

- Lintuja voi harrastaa
missé ja milloin vain ja jo-
kainen voi tehdd sen omalla
tavallaan. Se onnistuu yhtd
hyvin kotipihan lintulaudal-
la kuin varta vasten tehdyil-
1 lintuharrastajien “hard
core” —retkilld kotimaassa
ja ulkomailla. — Nimi tulee
siitd, ettd niille retkille ei
mennd nukkumaan, vaan
rymytddn metsissd ja ran-
noilla ympéri vuorokausien
kaikkein pimeinté yosydén-
td lukuun ottamatta, Ismo
$anoo.

Harrastus on yllattien
myo6s jokseenkin ympéri-
vuotinen. Asiaan vihkiyty-
matonkin tietdd keviisen
kuhinan maankuuluilla lin-
tupaikoilla kuten Parikkalan
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lahdella

tai Porkkalassa.
Mutta  mielenkiin-
toisen lintuhavainnon voi
tehdd vaikka joulu-tammi-
kuulla sellaisena vuonna,
jolloin Lapissa asustava,
vahdn papukaijaa muistut-
tava taviokuurna on léhte-
nyt vaeltamaan etelammas.
Pollojen kuuntelukausi al-
kaa jo helmikuulla ja maa-
liskuun puolessa vilissé
tulee Eteld-Suomeen en-
simmdiset isommat maarat
kiuruja, toyhtShyyppié jne.
Lintuharrastajan vuotta ryt-
mittidvit monet mielenkiin-
toiset tapahtumat kotka-,

(Ismo, huolettaa-\

ko lintuinfluenssa
lintuharrastajaa
keviitmuuton li-
hestyessd?

Ei huoleta. Toistai-
seksi ei ole tiedossa
yhtddn tapausta,
jossa tauti olisi
tarttunut villilin-

Knusta ithmiseen. J

kahlaaja- ja petolintumuut-
toineen. Linnut tulevat,
laulavat, pesivét, ldhtevit,
vaeltavat — ja lintuharras-
taja seuraa mielenkiinnolla
niiden eldmaa.

Tringan Latviaan ja Liettu-
aan vuonna 2003 tekemalla
linturetkella Ismo Saarinen
saattoi kirjata “elaméanpin-
nan”. — Mina ja moni muu
ndki ensimmadista kertaa sa-
rakerttusen paikalla, joka on
tiettavasti ainoa, jolla tama
Aasiassa asuva laji Euroo-
pan puolella pesii. Ismo
ikuisti havaintonsa kuviksi
digiskouppauksella eli ku-
vaamalla digitaalikameralla
kaukoputken lapi.

Ismo kertoo, ettd mie-
leenpainuvia, hyvin eri-
tyyppisid kokemuksia on
vuosien varrella kertynyt
paljon: Kun on kuunnellut
jonakin alkukesén kauniina
yoné ydlaulajia eikd ketddn
muuta ole ollut mailla eikd
halmeilla. Tai kun tulee
kymmenié tuhansia vesilin-
tuja samanaikaisesti nako-
piiriin arktisessa vesilintu-
jen massamuutossa.

- Mutta hieno kokemus
oli sekin, kun viime viikol-
la ihan sattumalta tormésin
koiranulkoilutusreitilld har-
maapaitikkaan vahén yllat-
tavalléd tavalla ja yllattavas-
sd paikassa. Harrastus tuo
mukanaan kivoja arkisiakin
kokemuksia.

Ei sammakko vaan kaapiohuitti

| Lintujen tunnistaminen
ei ole sitd kauankaan harras-
taneelle helppo laji. Ismo
Saarinen kertoo tositarinan
viimekevaiisestd havainnos-
ta, jonka ”padhenkil6” kaa-
pidhuitti kuulostaa 1dhinna
Kummelista  karanneelta
otukselta, mutta on aivan
todellinen lintu.

”Olimme Tringan lin-
tureissulla Virossa. Kévelin
kokeneen lintuharrastajan
AKi Arkiomaan kanssa
edelld, ja porukan muut ja-
senet tulivat perdssd. Oltiin
merenrannanruovikkoisella
sara-alueella ja kuuntelin,
ettd ”Kas, sammakko”. Aki
ajatteli ensin samaa, mutta

totesikin sitten, ettd “Kuu-
litkos - heindtavi”. Sanoin,
ettd enpas huomannut, mut-
ta hetken kuluttua nédhtiin
heinétavi ja ajateltiin, ettd
tuo se sitten oli.

Jatkettiin matkaa lintu-
tornille. Noin puolen tunnin
kuluttua tornille tuli poru-
kan kolmas jdsen, Savolai-
sen Jussi, joka on tehnyt
useita myytévandkin olevia
lintudénitteitd. Jussilla oli
nauhoitusvehkeet. Han oli
pyséhtynyt  ’sammakon”
kohdalla, nauhoittanut sen
aantd ja ilmoitti meille in-
noissaan, ettd kuulitteko te
kéadpiohuittia ja alkoi soit-
taa nauhalta ”sammakkom-
me” 44nté.

Jussi oli ehdottoman
vakuuttunut  havainnosta,
silld hén oli kuullut kadpio-
huittia aikaisemminkin. Oli
viimeinen reissupadivimme
ja jouduimme ldhteméédn
Suomeen, mutta teimme
havainnosta asianmukaisen
ilmoituksen Viron harvinai-

suushavainnot kasittelevél-
le ja ne joko hyviksyville
tai hylkédavélle rariteettiko-
mitealle. Komitea késitteli
asian ja asiantuntijalausun-
toja kuultuaan vahvisti ha-
vainnon kaikkien aikojen
ensimmadiseksi kadpiohuit-
tihavainnoksi Virossa.

My6hemmin  18ysim-
me Euroopan ja Vélimeren
alueen lintuja késittelevasta
oppaasta kuvauksen, jonka
mukaan kddpidhuitin &dni
muistuttaa vihreén, syota-
vian sammakkolajin ja hei-
nétavin ddntelya.

Kaikki kylld siis tés-
maési., mutta meille ei vain
kummallekaan tullut mie-
leen kaépiohuitti, koska téta
Aasiassa pesivdd lajia ei
ollut koskaan aikaisemmin
Virossa kuultu tai havaittu.

Téma siis esimerkkini
siitd, ettei tdima lintuharras-
tus ja lintujen tunnistaminen
mikédn helppo laji ole.”

[ | Syyskuussa 2005 Ismo Saarinen pakkasi lintuharras-
tajan tykotarpeet mukaan lahtiessddn kouluttajaksi FY SI-

yrittdjien yhdistetylle opinto-

ja lomamatkalle Azoreille.

Paikan p&dlld hén veti muun koulutusohjelman lomassa
porukalle kraaterijarvien hienoihin maisemiin suuntautu-
neen linturetken. — Into taisi porukalla tosin olla suurem-

pi kuin taito, mutta ne jotka
malttoivat silloin tdlldin py-
sdhtyd, nakivat kylla lintuja-
kin, Ismo Saarinen naurahtaa.
Suuri ryhmé liikunnallises-
ti aktiivisia, aina eteenpiin
rientdvid fysioterapeutteja ei

valttdmatta tee linturetkestd B

menestystarinaa!

- Nédimme silti mielen-
kiintoisia alalajeja sinénsd
tutuista linnuista, jotka ovat

Azoreilla vdhdan erindkoisia kuin meilld manner-Euroo-
passa. Ja delfiinisafarilla hyvén valikoiman liitdjid, mm.
sellaisia ns. ulappalintuja, joita nikee Euroopassa yleensi
vain Madeiralla, Ismo Saarinen kertoo.

Jos matkalla olisi oltu muutamaa viikkoa aikaisemmin,
olisi kiikariin osunut todellisia yllatyksid. Lintuharrastajien
nettisivuilta oli voitu lukea oudoista lajeista, jotka Karibi-
an seudun hirmumyrskyt olivat pakottaneet poikkeamaan
normaaleilta muuttoreiteiltadn Azoreille. Namé harvinai-
suudet olivat kuitenkin jo jatkaneet matkaansa FY SI-yrit-

tdjien rantautuessa.



