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Ostopalvelut
kasvaneet

[l Kunnat ostavat tyo-
voimaajaterveyspalveluja
yhd enemman yksityisilta
yrityksiltd. Kuntien osto-
palvelujen maara on kas-
vanut vuoden takaisesta
tilanteesta. Ostopalveluil-
la hoidettiin 243,5 virkaa,
joka on 6,8 prosenttia
kaikista viroista. Vuonna
2004 ostopalveluilla hoi-
dettiin lahes 50 virkaa va-
hemman eli 5,6 prosenttia
kaikista terveyskeskus-
ladkarien tehtavista.

Hammaslaaka-
reita fifty fifty

. Suomen noin 4 600
tyoikaisesta hammas-
ladkaristd noin puolet
tyoskentelee terveyskes-
kuksissa ja puolet yksi-
tyishammaslaakareina.
Molemmat sektorit tuot-
tavat padosin samansi-
séltoisia perusterveyden-
huollon palveluja. Tiedot
selvidvdt Suomen Ham-
maslaakariliiton telemas-
ta selvityksesta.

Uusi malariaa
estava laake

. Malarian ennalta-
ehkdisyyn ja hoitoon
tarkoitettu  reseptilddke
Malarone sai Suomessa
myyntiluvan 13.1.2006.
Se antaa 95-100 prosen-
tin suojan vaarallisinta,
tropiikissa yleisinta Plas-
modium falciparum -loi-
sen aiheuttamaa malariaa
vastaan. Malarone tehoaa
myos muille ladkkeille
vastustuskykyisiin
loiskantoihin. Loista kan-
tavan hyttysen piston va-
lityksella tarttuva malaria
kuuluu maailman vaaral-
lisimpiin infektiosaira-
uksiin. Siihen sairastuu
vuosittain yli 300 miljoo-
naa ihmistd, joista ainakin
miljoona menehtyy tau-
tiin. Suomessa todetaan
vuosittain malaria 30-40
henkilolla. Heistd suurin
osa ei ole kayttanyt asian-
mukaista estoldakitysta.

200 000 _
suomalaista
sairastaa
diabetesta_
tietamattaan

[l Tuoreen tutkimuksen
mukaan tyypin 2 diabetes
ja sen esiasteet ovat ole-
tettuakin yleisempia Suo-
messa. Vajaalla puolella
45-74 -vuotiaista miehista
jajoka kolmannella naisel-
la on aikuistyypin diabe-
tes tai sen esiaste. Puolet
kaikista diabeetikoista eli
jopa 200 000 suomalaista
sairastaa tyypin 2 diabe-
testa tietamattaan.
Lahde: Ktl

Legitimerad sjukgymnast ja kunnan virkamies

Heikki Lange lahti
fysioterapeutiksi Ruatsiin

B vuonna 69 ladkinti-
voimistelijaksi  valmistu-
nut ja kolmisenkymmenta
vuotta fysioterapiayrittdjana
Suomessa toiminut Heik-
ki Lange laittoi “’kovale-
vyn uusiksi” ja ldhti ute-
liaana hakemaan uusia
kokemuksia vield ldhes
kuusikymppisend. Hén on
nyt “kunnan virkamies”
— legitimerad sjukgymnast
- Ruotsin Skovdessd. Ter-
veydenhoitojérjestelmi-
en erilaisuus Suomessa ja
Ruotsissa on ylléttanyt pit-
kén linjan fysioterapeutin ja
yrittijan.

Heikki on stadin kundi,
T6616n Yhteiskoulun kas-
vatti ja tiettdvasti ensimmai-
nen toisen polven fysiotera-
peutti — silloiselta termiltd
ladkintdvoimistelija — Suo-
messa. Stadin kundi on ol-
Iut aikaisemminkin valmis
ottamaan vastaan haasteita,
vaikka ne ovat vieneet pois
tutuista ympyroista.

Narkoosimanipu-
laatioita med mera

— Tapasin norjalais-
ten vetdmilld Cl-kurssilla
kirurgin, joka houkutteli
minut yhteistyohon Kris-
tiinankaupunkiin ~ Selka-
meren aluesairaalaan. Olin
seudulla — ainakin 80 km:
n siteelld — ensimméinen
jumppari! Suoritin kirurgin
valvonnassa kaikki narkoo-
simanipulaatiot sairaalassa
10 vuoden ajan. Yksityis-
praktiikan aloitin melkein
heti Kristiinankaupunkiin
tultuani, muistaakseni .
1972, Heikki kertoo. Héin
on ollut ldhes alusta asti
aktiivisesti mukana myds
FYSI ry:n toiminnassa. An-
siolistalta 16ytyy mm. kak-
si Jorma Pulkkisen
kanssa toteutettua

opetusvideota.
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1984 myin yri- i I“?ugtsm Jdrjestel '
tykseni ja muutin masta loytyy' mm. yks.l
perheeni  kans- selvd syy pitkiin sai-
sa  Naanfaliin, raslomiin: Jos haluat
Tyoskentelin Eived Tcdisi 5
tuotepaillikkona ipean  seikast  plan
Kuntoutusyhty- kuntoon, tddlti ei loy-
méssd,  kunnes dy — piinvastoin kuin

v. 1986 oli taas
aika aloittaa oma

yritys, Salon
Kuntoutusasema .
Balanssi, jonka

toiminnan lopetin

v. 2002. Koko Salos-

sa oloni ajan tein aktiivista
yhteistyotd urheilijoiden ja
seurojen kanssa, paillim-
maisind lajeina jadkiekko,
koripallo ja golf.

- Jasitten, vuonna 2003,
muutin Ruotsiin ja ympyrd
sulkeutuu: tydskentelen taas
vanhustenhuollossa  niin
kuin  vastavalmistuneena
ladkintdjumpparina Helsin-
gin Kustaankartanossa en-
nen yrittdjaksi ryhtymista-
ni. Tdytdn pian 60 vuotta ja
eldkeiké on tiilla 65 vuotta,
mihin asti olen ajatellut olla
tadlld. Sitten tulemme Suo-
meen — Salossa odottaa val-
miiksi kalustettu asunto.

Suomessa —
joka pian sen hoitai-

Vahva panostus ko-
tihoitoon

Heikki Lange kertoo,
ettei Ruotsissa ole kaupun-
keja — vain kuntia. — Toi-
min Skoévden kunnassa,
jokseenkin keskelld eteld-
Ruotsia, kahden tunnin luo-
tijunamatkan tai 4 tunnin
automatkan padssd Tukhol-
masta. Taalld on n. 50 000
asukasta, toinen Ruotsin
kahdesta suurimmasta va-

Heikki Lange hiihtaa, luistelee ja golffaa. Golf-harrastuksensa puolesta han oli-
si tuskin voinut 10ytaa sopivampaa paikkaa kuin Léansi-Go6tanmaalla sijaitseva
Skovde: kolme korkeatasoista golf-kenttda 20 kilometrin séteelld! Muutenkin
liikkuntamahdollisuudet ovat erinomaiset. Heikki on tydyksikkonsd Kommunre-
habin “friskvardsinspirator”’. —- Saamme kayttaa tunnin tydaikaa viikossa liikun-
taan ja kdymme usein mm. suomalaisittain sauvakavelemassa, Heikki kertoo.

- Olen nyt kunnan virkamies ja ajan pitkin tata kulttuurisestikin mielenkiintoista
seutua, kun kdyn kotikdynneilla vanhusten luona kuntoutus- ja apuvalineasiois-
sa seka antamassa akupunktuuria kipuhoidoksi. Muuten en juurikaan tee varsi-
naista hoitotyotd, kertoo Heikki Lange, suomalaisfysioterapeutti Ruotsissa.

ketiidn,

ruskunnasta ja kolme Vol-
von moottoritehdasta.
- Toimin nimikkeelld

legitimerad  sjukgymnast
— laillistettu 13dkintdvoi-
mistelija - , mikd vastaa

Suomen termid fysiotera-
peutti. Termit poikkeavat
sikdli, ettd tdallda Ruotsissa
fysioterapeutin nimikkeelld
toimivat eivét ole laillistet-
tuja ladkintdvoimistelijoita
ja he valmistuvatkin napra-
paattikoulusta.

- Yksikkomme Kom-
munrehab vastaa niistd
potilaista, jotka on kirjattu
kotisairaanhoidon  piiriin.
Akuutista sairaanhoidosta
ja sairaaloista huolehtivat

landstinget ja primédrvard
eli terveyskeskus. Kotisai-
raanhoidon sektori kasvaa
koko ajan, mikd kuvastuu
siindkin, ettd tullessani
Skovdeen 2,5 vuotta sitten
yksikdssamme tyoskenteli 6
jumpparia ja 7 toimintatera-
peuttia. Nyt meitd on jo 12
jumpparia, 12 toimintatera-
peuttia ja yksi avustaja, eli
henkilévahvuus on jo 25.
Skoévden kunta on juuri
tehnyt rajun rakennemuu-

toksen vanhustenhuollossa.
— Periaatteena on, ettd kaik-
ki, jotka vain haluavat, voi-
vat jidda asumaan kotiinsa,
jonne jérjestetddn kaikki
palvelu niin, ettd homma
onnistuu. Samanaikaisesti
vanhainkoteja  lopetetaan
ja uusia senior-asuntoja ja
hoivakoteja  rakennetaan,
Heikki kertoo. - Kéytannds-
sd tamad tarkoittaa sitd, ettd
kotipalvelu kéy tarvittaessa
vaikka 8 kertaa vuorokau-
dessa, kotisairaanhoitokin
usein ja me Kommunreha-
bin véki varmistamme, ettd
vanhus saa tarvitsemansa
kuntoutuksen ja apuvili-
neet selvitdkseen mahdolli-
simman itsendisesti.

Mielenkiintoista ja
tyolasta

- Sopeutuminen on ol-
lut samalla mielenkiintoista
ja ty0lastd — olen oppinut
niin kielen murteineen kuin
muutkin asiat yrityksen ja
erehdyksen kautta. Suo-
malaiset otetaan mm. tyotad
karsastamattoman maineen-

sa vuoksi onneksi hyvin
vastaan ruotsalaisessa tyo-
yhteisossd, mutta kritiikkia
ruotsalaiset eivdt ota vas-
taan — eivit suomalaisilta
eivitka oikein keneltidkaén.

-Tyossa varsinkintodel-
la laaja apuvélinearsenaali
on ollut minulle taysin uusi
kokemus, samoin toimin-
taterapeuttien vahva rooli
apuvilineiden  tuntemuk-
sessa. Onneksi vanhakin
vield oppii!

Summa summarum: -
Kysymykseen ’Viihdytk5?”
tapaan vastata, ettd viihdyn
sielld, missd olen toissa.
En ole mitenkddn erikoisen
ihastunut Ruotsiin, mutta
koska olen ajatellut tyos-
kennelld eldkeikddn saak-
ka, niin miksi ei ndin vihin
rennommissa puitteissa
tadlld naapurimaassa, Heik-
ki toteaa.
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