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Liike on lääke

Liike on lääke myös 
niveliin iskevässä sairau-
dessa. Liike parantaa ni-
velen alueen verenkiertoa 
ja aineenvaihduntaa.

Lastenreuman 
neuvottelupäi-
vät

Perinteiset lastenreu-
man neuvottelupäivät 16.-
17.3.2006

Jo perinteeksi muo-
dostuneet lastenreuman 
neuvottelupäivät koko-
aa jälleen yhteen lasten-
reumasta kiinnostuneet 
lääkärit, sairaanhoitajat 
ja fysioterapeutit. Lisäk-
si päivät tarjoavat uusia 
ajatuksia ja lähestymis-
tapoja myös muille kuin 
lastenreumaa hoitaville 
terveydenhuollon ammat-
tilaisille. 

Keskeisenä aiheena 
päivillä on lonkan ja leu-
kanivelen tutkiminen ja 
kuvantaminen. Lisäksi 
käsitellään mm. liikunnan 
vaikutusta osteoporoo-
siin, josta puhumassa fy-
sioterapian professori Ari 
Heinonen.

Fysioterapeutit 
tekevät käyn-
tejä koteihin ja 
sairaaloihin

Yksityiset fysiotera-
peutit käyvät yhä enene-
vässä määrin kuntoutta-
massa asiakkaita myös 
kodeissa ja erilaisissa 
laitoksissa: terveyskes-
kusten ja sairaaloiden 
vuodeosastoilla, vanhain-
kodeissa, palvelukodeis-
sa, kehitysvammaisten 
asuntoloissa, työkeskuk-
sissa ja yksityisissä hoito-
laitoksissa. Oman seutu-
kuntasi palveluntarjoajat 
löydät helpoiten tästä leh-
destä tai osoitteesta www.
fysi.fi (jäsenyritykset).

Isyysvapaaesi-
te äitiyspakka-
ukseen

Tuleville isille jaetaan 
tietoa isyys- ja muista per-
hevapaista äitiyspakkauk-
sen kautta. Maaliskuussa 
jakoon tulevissa uusissa 
äitiyspakkauksissa on en-
simmäistä kertaa mukana 
tuleville isille suunnattu 
Käytä isyysvapaasi! -esi-
te perhevapaista ja niiden 
käyttömahdollisuuksis-
ta. Esite tulee jokaiseen 
pakkaukseen suomeksi 
ja ruotsiksi. Ne perheet, 
jotka eivät ota äitiyspak-
kausta, saavat esitteen 
neuvolasta.

Lähde: STM Tiedote 
013/2006
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Fysioterapiatuotteet

On vielä pimeää, kun 
fysioterapeutti Terhi Ell-
mén lähtee tammikuisena 
talviaamuna ensimmäisel-
le kotikäynnilleen. Edessä 
on puolen tunnin ajomatka 
Terhin työpaikasta, Ulvilan 
keskustassa sijaitsevasta 
Fysikaalinen Hoitolaitos 
Fixiosta Kullaalle, metsäi-
seen seutukuntaan, joka on 
nykyään osa Ulvilaa, Porin 
rajanaapuria.

Rauhaisassa ympäris-
tössä sijaitsevassa omako-
titalossa ollaan jo hereillä, 
sillä joulukuussa 4 vuotta 
täyttänyt Emilia odottaa in-
nolla jumppamaton, pallon, 
”juustonpalasten” ja muun 
rekvisiitan kanssa tulevaa 
Terhiä. 

Edellisestä fysiotera-
piakerrasta on jo jonkin 
verran aikaa, ja uusi kun-
toutusjakso on alkamassa. 
Emilialla on diagnosoitu 
reuma, ja viime vuonna hän 
sai kotikäynneillä fysiote-
rapiaa kaksi kertaa viikos-
sa. Lääkehoidolla, fysiote-
rapeuttisella kuntoutuksella 
ja kotijoukkojen tuella elä-
väinen tyttö on pysynyt hy-
vässä kunnossa. Edellisestä 
niveltulehduksesta ja korti-
sonilääkkeen pistämisestä 
on jo aikaa eikä Emilialle 
ole tarvinnut tehdä leikka-
uksia.

Terhi leväyttää punai-
sen jumppamattorullan auki 
Emilian ja isoveli-Aleksin 
huoneen lattialle, kerrossän-
kyjen väliin. Jättikokoinen 
lelukoira asettuu tyynyksi, 
kun Terhi käy pienistä var-
paista alkaen läpi kaikki 
Emilian nivelet liikeratoja 
tarkkail-
l e n 
ja 

katsoo samalla, ettei nive-
lissä ole turvotusta.

Sitten alkaa jumppa, 
joka pienen lapsen kohdalla 
tehdään osittain leikinomai-
sesti. – Se on leikkiä, jolla 
on selkeä kuntoutukselli-
nen tavoite, Terhi Ellmén 
toteaa.

- Emilian kuntoutus on 
tällä hetkellä tarkkaa ni-
veltilanteen seurantaa sekä 
lihasvoiman ja nivelten 
liikkuvuuden ylläpitoa ja 
parantamista. 

- Perusajatuksena on 
normaalin kasvun turvaa-
minen. Reuma on sairaus, 
joka tuhoaa niveltä. Jos 
tulehduksia ja turvotusti-
loja ei hoideta ja raajoihin 
mahdollisesti tulevia pi-
tuuseroja korjata, saattaa 
seurauksena olla pysyviä 
liikerajoituksia. 

-  Lasten  reumaa eri-
laisine alalajeineen pysty-
tään onneksi tänä päivänä 
hoitamaan niin hyvin, että 
osa sairastuneista tulee oi-
kealla, yksilöllisellä hoi-
dolla ja kuntoutuksella ai-
van oireettomiksi. Taudissa 
on myös erilaisia vaiheita. 
Hankalan, erilaisia hoitotoi-
menpiteitä – mm. nivelten 
puhdistuksia ja piikityk-

siä – vaatineen vaiheen 
jälkeen tilanne saattaa 
oleellisesti rauhoittua, 
Terhi sanoo.

2 - v u o t i a a n a 
Emilia ei pys-

tynyt aamuisin 
liikkumaan

Emilian äiti Maija 
Mäkinen kertoo, että Emi-
lian sairaus tuli kaksi vuot-
ta sitten yllätyksenä, sillä 
kenelläkään suvussa tai lä-
hipiirissä ei tiedetä olleen 
reumaa. – Ensimmäinen 
oire oli nivelten jäykkyys. 
Kun Emilia oli 2-vuotias, 
hän oli sekä yö- että päivä-
unien jälkeen niin jäykkä, 
ettei tahtonut päästä liik-
keelle. Lääkäri arveli syyk-
si ensin borrelioosia, mutta 
tutkimuksissa selvisi suh-
teellisen nopeasti, että kyse 
oli reumasta.

Diagnoosin nopea saa-
minen oli hyvä asia. Emilian 
kuntoutuminen ja kasvu on 
edennyt hyvin. Äiti kiittää 
tytärtään hienosta suhtau-
tumisesta uusiin asioihin. 
– Emilian kanssa on ollut 
helppo lähteä tutkimuksiin 
ja kuntoutusjaksoille Hei-

nolan Reumasairaalaan. 
Myös jumppa sujuu Terhin 
ohjeiden mukaan ja muu-
tenkin Emilia liikkuu pal-
jon. Koko perheen kanssa 
käymme mm. uimassa, 
Maija Mäkinen kertoo.

Terhi Ellmén kertoo, 
että lapsen pitkäaikaisessa 
fysioterapeuttisessa kun-
toutuksessa on hyvä olla 
vaihtelua. Kun kuntoutus 
saattaa kestää vuosia, eteen 
tulee kyllästymisen hetkiä. 

– Lapsi ja nuori elää tätä 
hetkeä eikä pelkkä järki-
syihin vetoaminen kaikis-
sa vaiheissa tehoa. Aikui-
nen tietää, miten tärkeää 
esimerkiksi tukipohjallis-
ten pitäminen jalkaterän 
virheasentojen korjaami-
seksi on, mutta murros-
ikäinen nuori saattaa kerta 
kaikkiaan kieltäytyä niitä 

käyttämästä, koska ne eivät 
istu hänen kaikkiin kenkiin-
sä. Jossakin vaiheessa nuori 
kuitenkin yleensä alkaa ot-
taa itse vastuuta omasta sai-
raudestaan, Terhi kertoo

Terhi Ellmén kertoo, 
että kotikäynnit ovat oleel-
linen osa monen fysiotera-
peutin työtä. - Kotikäynnil-
lä fysioterapeutti tutustuu 
samalla asiakkaan arki-
ympäristöön, voi arvioida 
selviytymistä siellä ja apu-
välinetarvetta. Myös perhe 
tulee tutuksi.

Fysioterapiayrittäjä 
Malla Valli Fixiosta ker-
too, että kotikäyntien mää-
rä on viime vuosina lisään-
tynyt. – Ihmiset osaavat 
tänä päivänä ehkä vaatia 
heille kuuluvia oikeuksia 
paremmin kuin joskus ai-
kaisemmin. Kuntoutuksen 
merkitys ymmärretään ja 
ihmiset ovat valmiita teke-
mään myös oman osuuten-
sa, kun saavat tekemisel-
leen ammatti-ihmisen tuen. 
Hoitosuhteet kehittyvät 
usein hyvin pitkiksi. Meillä 
käy Fixiossa nuoria, joiden 
kasvua olemme seuranneet 
joukolla monen vuoden 
ajan. He tuntuvat jo omilta 
lapsilta, Malla Valli sanoo.

Lapsen fysioterapeuttises-
sa kuntoutuksessa tarvitaan 
vaihtelua ja mielikuvitusta. 
Siinä leikillä on tavoite. Emi-
lia pakkaa vaarin tekemään 
kuorma-autoon ”juustonpa-
loja” eli vaahtomuovisia pik-
kukolmioita. Töihin laitetaan 
sekä oikean että vasemman 
jalan varpaat. Isoveli-Aleksi 
näyttää, miten palat saa ki-
pattua takaisin lattialle hel-
pommin, kun laittaa perälau-
dan oikeaan asentoon.

Fysioterapeutti Terhi Ellmén käy aamuisen fysioterapian aluk-
si läpi Emilian nivelet varpaista olkapäihin. Niveltilanne on ol-
lut turvotusten ja tulehdusten suhteen pitkään rauhallinen ja 
jumppa voi alkaa. 

Emilian fysioterapia: 
Tavoitteellista,
leikinomaista 
liikuntaa

Fysio-
terapeutti 

koti-
käynnillä
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