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Koulutusta ja työnohjausta  
fysioterapeutille ja fysioterapia-työyhteisölle,

•	 Ryhmäkipinä -ryhmänohjauskoulutus 27.-28.4. 	 	
	 Kaisankoti, Espoo
•	 Uupuneen asiakkaan kuntoutus -koulutus 2 pv
•	 Yksilö- tai ryhmätyönohjaus

Esitteet/Tiedustelut: 
	 Toiminnallisen ryhmätyön ohjaaja (TRO), 
	 fysioterapeutti Tarja Miikkulainen
	 Balanssi vuorovaikutuspalvelut Oy, 
	 0405043076, tarja.miikkulainen@balanssi.fi

Kaipaatko keinoja asiakkaan motivoimiseen, 
uupuneen asiakkaan kuntouttamiseen 

tai taitoa ryhmänohjaukseen?
Kaipaako oma työkykysi voitelua?

Miten sujuu fysiote-
rapeuteilta, toisten kun-
touttajilta, kuntoutettavan 
kenkiin astuminen? FYSI 
ry haki Kelalta yrittäjilleen 
kaksi työelämässä olevien 
Tyk-kuntoutuskurssia. Tar-
ve on suuri ja kurssit täyt-
tyivät nopeasti.

Molemmat kolmijak-
soiset kurssit ovat jo al-
kaneet ensimmäisellä, 12 
vuorokauden pituisella, 
Siuntion Kuntoutumiskes-
kuksessa toteutetulla laitos-
kuntoutusjaksolla, ja arviot 
ovat kiittäviä. Tarkoitukse-
na on saada mahdollisim-
man monia hyviä työvuosia 
lisää.

Leena Kurtti, 50, Vaasa
Fysioterapeutti –78, 
yrittäjänä 15 vuotta
”Sain täsmäohjeet 
itsestäni huolehti-
miseen”

Fysio terapiayr i t tä -
jä Leena Kurtti Lasten ja 
Nuorten Kuntoutus TRIA:
sta Vaasasta toteaa, että 
mahdollisuus hakea Tyk-
kuntoutukseen tuli hänelle 
viime keväänä kuin tila-
uksesta. – Minulla on ku-
lumia selässä ja takana oli 
juuri siihenastisista pahin 
kipujakso. Vaiva on alkanut 
tuntua todelliselta uhkalta 
työkyvylle, mutta olen vas-
ta 50 ja työvuosia ja työha-
luja on vielä paljon jäljellä, 
vaikeavammaisten lasten ja 
nuorten fysioterapiaan eri-
koistunut Leena kertoo.

- Nyt kurssin jälkeen 
olen kuin uudestisyntynyt. 

Kahdeksan FYSI-yrit-
täjän ryhmä pääsi Leenan 
mukaan nopeasti irti omas-
ta fysioterapeutin roolistaan 
ja heittäytyi antaumuksella 
kuntoutettaviksi. – Oli hie-
noa, kun joku kerrankin sa-

noi, mitä pitää tehdä! Viesti 
oli muutenkin se, että kun 
ikää tulee lisää, on entistä 
tärkeämpää huolehtia itses-
tään ja olla itselleen myös 
armollinen: kaikkea ei tar-
vitse jaksaa ja ehtiä.

Tärkeässä osassa oli 
yksilöllisten kuntoutumis-
tavoitteiden asettaminen. 
– Saimme kaikki täsmäoh-
jeita. Omalla kohdallani se 
tarkoittaa sitä, etten enää 
hosu siellä täällä, vaan kes-
kityn niihin asioihin, joista 
minulle on eniten hyötyä 
eli lähden kasvattamaan li-
hasvoimaani ja laitan puntit 
heilumaan! 

Mietin myös työhön 
liittyviä parannuksia. Työn 

ergonomia ei ole aina paras 
varsinkaan kotikäynneillä, 
joita teen paljon. Työasen-
not ovat kyllä monipuolisia, 
mutta niveliä kuormittavia, 
Leena toteaa.

Kuntoutusjakso antoi 
sivutuotteena myös tärkeitä 
eväitä työhön. – Oli todella 
tärkeätä kuulla toisten yrit-
täjien kokemuksia ja ideoi-
ta firman hoidosta ja yrit-
täjänä toimimisesta. Opin 
heiltä paljon uutta!

Markku Talonpoika, 56, 
Lappeenranta
Fysioterapeutti –75, 
yrittäjänä 26 vuotta
”Nyt katsotaan, 
onko miehessä 
kanttia”

Lappeenrannan Fysi-
kaalista Hoitopalvelua ve-
tävän fysioterapiayrittäjä 
Markku Talonpojan ei ole 
nähty viime vuosina kyy-
kistelevän ja konttailevan 
lattialla kuntoutettaviensa 
kanssa. – Minulla on ku-
lumia sekä polvissa että 
oikeassa rannenivelessä, 
mutta noita kyykkyjä ja 

ryömimisiä lukuun ottamat-
ta olen vielä pystynyt teke-
mään työtä entiseen malliin 
ja liikkumaankin, Markku 
sanoo.

Tyk-kurssi tulikin hy-
vään saumaan. – Minulle 
ensimmäisen jakson henki-
nen anti oli vielä tärkeämpi 
kuin fyysinen puoli, vaikka 
siihenkin sain uskon vah-
vistusta. Saimme irrottautua 
arjen pyörityksestä ja miet-
tiä kerrankin syvällisesti 
sitä, miten jatkaa työelä-
mässä. Olen nyt 57-vuotias 
ja vielä olisi hinkua jatkaa 
jokunen vuosi.

Markku on tyytyväinen 
myös kurssin asia-antiin. 
– Luennot olivat hyvin asi-

antuntevia ja suhtautumi-
nen hienoa: neuvot ja tiedot 
osattiin antaa aikuiselle so-
pivalla, asiallisella tavalla, 
joka ei turhauttanut.

Kaikkein parasta vuo-
den ajan jatkuvassa kuntou-
tusprosessissa on Markun 
mielestä tavoitteellisuus ja 
haasteellisuus. – Asetimme 
jokainen itsellemme tavoit-
teita. Omalla kohdallani 
yksi tärkeä tavoite liittyy 
painoon. Minulla on toden-
näköisesti edessäni polvien 
keinonivelleikkaus, johon 
on helpompi lähteä, jos 
ja kun saan painostani 10 
kiloa pois. Nyt katsotaan, 
onko miehellä kanttia!

FYSI-yrittäjien Tyk:

Kuntouttajat kuntoutuksessa!

Toisten kunnosta työkseen huolehtivia FYSI-yrittäjiä ei juuri nähdä sairaslomilla ja työpäivät 
venyvät työnantajanvelvollisuuksineen helposti pitkiksi. Siksi Siuntion Kuntoutumiskeskuk-
sessa vietetty 12 vuorokauden kuntoutusjakso koettiin tervetulleena irtiottona arjen velvolli-
suuksista. Saatiin oikein luvan kanssa ottaa aikaa itselle, omille ajatuksille ja omalle kunnolle. 
Kuvassa tammikuussa aloittaneet kakkoskurssilaiset. 
Alarivissä vasemmalta: Helena Rahkonen, Markku Talonpoika, Tuula Mustonen ja Sirpa Salo. 
Ylärivissä vasemmalta oikealle: Tuula Hannunen, Leena Kurtti, Ella Tuori, Marjatta Haapala.

Fysioterapeutin työ antaa paljon sekä fyysisesti että 
psyykkisesti, mutta se myös ”syö miestä ja naista”. 
Ikääntyminen ei väistä ammatistaan innostunein-
takaan fysioterapeuttia, vaan hänen tulee huolehtia 
myös omasta kunnostaan, jotta jaksaisi tärkeässä kun-
toutustyössä.
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