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Kuntouttajat kuntoutuksessa!

B Miten sujuu fysiote-
rapeuteilta, toisten kun-
touttajilta, kuntoutettavan
kenkiin astuminen? FYSI
ry haki Kelalta yrittijilleen
kaksi tyoeldméssid olevien
Tyk-kuntoutuskurssia. Tar-
ve on suuri ja kurssit tdyt-
tyivét nopeasti.

Molemmat kolmijak-
soiset kurssit ovat jo al-
kaneet ensimmadiselld, 12
vuorokauden pituisella,
Siuntion Kuntoutumiskes-
kuksessa toteutetulla laitos-
kuntoutusjaksolla, ja arviot
ovat kiittdvid. Tarkoitukse-
na on saada mahdollisim-
man monia hyvid tydvuosia
liséa.
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noi, mité pitdd tehda! Viesti
oli muutenkin se, ettd kun
ikda tulee lisdd, on entistd
tarkedmpda huolehtia itses-
taddn ja olla itselleen myds
armollinen: kaikkea ei tar-
vitse jaksaa ja ehtid.

Tarkedssd osassa oli
yksildllisten kuntoutumis-
tavoitteiden  asettaminen.
— Saimme kaikki tdsmaoh-
jeita. Omalla kohdallani se
tarkoittaa sitd, etten endi
hosu siella tddlld, vaan kes-
kityn niihin asioihin, joista
minulle on eniten hyotya
eli ldhden kasvattamaan li-
hasvoimaani ja laitan puntit
heilumaan!

Mietin myds tydhon
liittyvid parannuksia. Tyon
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ryomimisid lukuun ottamat-
ta olen vield pystynyt teke-
miin tyotd entiseen malliin
ja liikkumaankin, Markku
sanoo.

Tyk-kurssi tulikin hy-
vddn saumaan. — Minulle
ensimmadisen jakson henki-
nen anti oli vield tirkedmpi
kuin fyysinen puoli, vaikka
sithenkin sain uskon vah-
vistusta. Saimme irrottautua
arjen pyorityksestd ja miet-
tid kerrankin syvéllisesti
sitd, miten jatkaa tydeld-
massd. Olen nyt 57-vuotias
ja vield olisi hinkua jatkaa
jokunen vuosi.

Markku on tyytyvéinen
my0s kurssin asia-antiin.
— Luennot olivat hyvin asi-

Toisten kunnosta tyokseen huolehtivia FYSI-yrittdjid ei juuri nahda sairaslomilla ja tyopaivat
venyvit tyonantajanvelvollisuuksineen helposti pitkiksi. Siksi Siuntion Kuntoutumiskeskuk-
sessa vietetty 12 vuorokauden kuntoutusjakso koettiin tervetulleena irtiottona arjen velvolli-
suuksista. Saatiin oikein luvan kanssa ottaa aikaa itselle, omille ajatuksille ja omalle kunnolle.
Kuvassa tammikuussa aloittaneet kakkoskurssilaiset.
Alarivissd vasemmalta: Helena Rahkonen, Markku Talonpoika, Tuula Mustonen ja Sirpa Salo.
Ylarivissa vasemmalta oikealle: Tuula Hannunen, Leena Kurtti, Ella Tuori, Marjatta Haapala.

Leena Kurtti, 50, Vaasa
Fysioterapeutti -78,
yrittdjana 15 vuotta

”Sain tdsméaohjeet

itsestani huolehti-
miseen”
Fysioterapiayritté-

j@ Leena Kurtti Lasten ja
Nuorten Kuntoutus TRIA:
sta Vaasasta toteaa, ettd
mahdollisuus hakea Tyk-
kuntoutukseen tuli hénelle
viime kevéddnd kuin tila-
uksesta. — Minulla on ku-
lumia selédssé ja takana oli
juuri siihenastisista pahin
kipujakso. Vaiva on alkanut
tuntua todelliselta uhkalta
tyokyvylle, mutta olen vas-
ta 50 ja tyovuosia ja tyoha-
luja on vield paljon jiljella,
vaikeavammaisten lasten ja
nuorten fysioterapiaan eri-
koistunut Leena kertoo.

- Nyt kurssin jilkeen
olen kuin uudestisyntynyt.

Kahdeksan FYSI-yrit-
tdjan ryhméd paédsi Leenan
mukaan nopeasti irti omas-
ta fysioterapeutin roolistaan
ja heittaytyi antaumuksella
kuntoutettaviksi. — Oli hie-
noa, kun joku kerrankin sa-

ergonomia ei ole aina paras
varsinkaan kotikdynneilla,
joita teen paljon. TyGasen-
not ovat kylla monipuolisia,
mutta nivelid kuormittavia,
Leena toteaa.

Kuntoutusjakso antoi
sivutuotteena myos tirkeitd
eviitd tyohon. — Oli todella
tarkedtd kuulla toisten yrit-
tajien kokemuksia ja ideoi-
ta firman hoidosta ja yrit-
tdjand toimimisesta. Opin
heilti paljon uutta!

Markku Talonpoika, 56,
Lappeenranta
Fysioterapeutti
yrittdjana 26 vuotta
"Nyt katsotaan,
onko miehessé
kanttia”
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Lappeenrannan  Fysi-
kaalista Hoitopalvelua ve-
tivin  fysioterapiayrittdja
Markku Talonpojan ei ole
ndhty viime vuosina kyy-
kistelevdn ja konttailevan
lattialla  kuntoutettaviensa
kanssa. — Minulla on ku-
lumia sekd polvissa ettd
oikeassa  rannenivelessd,
mutta noita kyykkyjd ja

antuntevia ja suhtautumi-
nen hienoa: neuvot ja tiedot
osattiin antaa aikuiselle so-
pivalla, asiallisella tavalla,
joka ei turhauttanut.
Kaikkein parasta vuo-
den ajan jatkuvassa kuntou-
tusprosessissa on Markun
mielestd tavoitteellisuus ja
haasteellisuus. — Asetimme
jokainen itsellemme tavoit-
teita. Omalla kohdallani
yksi térked tavoite liittyy
painoon. Minulla on toden-
nakoisesti edessdni polvien
keinonivelleikkaus, johon
on helpompi ldhted, jos
ja kun saan painostani 10
kiloa pois. Nyt katsotaan,
onko miehelld kanttia!

Fysioterapeutin tyo antaa paljon seki fyysisesti ettii
psyykkisesti, mutta se myos ”sy0 miesti ja naista”.
Ikddntyminen ei vdistd ammatistaan innostunein-

takaan fysioterapeuttia, vaan hiinen tulee huolehtia
myos omasta kunnostaan, jotta jaksaisi tarkedissd kun-
toutustyossad.

NAPRA-REHAB

Helping people

Nyt meilta myos // *
alkuperaiset ‘C/
McKenzie-tuet!

McKenzie-lannetuet ovat tehok-
kaita apuvalineita ryhdinkorjaukseen
selkavaivojen ehkaisyssa ja itsehoidossa.

The Original McKenzie lannerulla A\
Puolipehmei rulla vyotarénauhalla
esim. kiinnitykseen tuolin selkdnojan
yli. Antaa lanneselalle voimakkaan
tuen. Soveltuu kaytettavaksi esim.
sohvalla ja nojatuolissa istuttaessa.

The Original McKenzie minirulla
Puolipehmei rulla, joka sopii henki-
|6ille, joilla lannenotko on vahdinen.
Helppo pitdd mukana matkoilla.

The Original McKenzie lannetuki
Lannetuki vyotaronauhalla, esim. kiin-
nitykseen tuolin selkdnojan yli. Antaa
kiintedn tuen lanneseldlle. Kdytetdan
tuoleissa, joissa on kovempi selkdnoja,
kuten konttorituoleissa autonistuimis-
sa seka ruokapdydan tuoleissa.

Fysioterapeutit ja
kuntoutuslaitokset!

Pyyda erillinen
tarjous ja ryhdy
jalleenmyyjaksemme!

\
Linnex-linimenttipuikko
((\a Y Erittdin tehokas ja riittoisa linimenttipuikko lihasvaivojen lievityk-
\k\)“ seen. Sopii erinomaisesti kaytettavaksi ennen ja jalkeen urheilun
C seka paatetyota tekevien hartia- ja niskakipujen lievitykseen.
[
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: Tilaa katevasti nettikaupastamme
TINNEX

www.napra-rehab.fi
tai puhelimitse 06-2243 622.

Napra-Rehab Oy
Kuskgranden 3
64203 Narpio

www.napra-rehab.fi 06-2243 622

Kaipaatko keinoja asiakkaan motivoimiseen,
uupuneen asiakkaan kuntouttamiseen
tai taitoa ryhmanohjaukseen?
Kaipaako oma tyokykysi voitelua?

Koulutusta ja tyonohjausta
fysioterapeutille ja fysioterapia-tyoyhteisolle,

*  Ryhmakipina -ryhmanohjauskoulutus 27.-28.4.
Kaisankoti, Espoo

*  Uupuneen asiakkaan kuntoutus -koulutus 2 pv

*  Yksilo- tai ryhmatyonohjaus

Esitteet/Tiedustelut:
Toiminnallisen ryhmatydn ohjaaja (TRO),
fysioterapeutti Tarja Miikkulainen
Balanssi vuorovaikutuspalvelut Oy,
0405043076, tarja.miikkulainen@balanssi.fi




