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TPS:n 
Kappe Hä-
mäläinen 
on sitkeä 
kuntou-
tuja s. 7

Nuorilla 
samanlaisia 
niskavai-
voja kuin 
ennen van-
haan ompe-
lijoilla

s. 17
Miten 
käydään 
lenkillä:
IT-osaa-
ja voi olla 
uusavuton-
liikunnassa

Fysiotera-
peutti Terhi 
Ellmén seu-
raa tarkasti 
Emilian 
4v. ni-
veltilan-
netta

s. 18

s. 4


