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■ �Suomen Fysioterapiayrit-
täjät FYSI ry järjestää yh-
dessä Suomen Fysiogeriat-
ria Oy:n kanssa kaikkiaan
viisi moduulia käsittävän,
vuosina 2005-2006 toteu-
tettavan  "Fysiogeriatrisen
kuntoutuksen laaja osaa-
minen" –koulutuksen.
Kouluttajat ovat erikois-
alan vahvoja osaajia: alan
asiantuntijalääkäreitä ja
fysiogeriatriaan erikoistu-
neita fysioterapeutteja.
Koulutusohjelma on ra-
kennettu niin, että käytän-
tö on mukana ensimmäi-
sestä moduulista lähtien.
Koulutukseen sisältyy
Muisku-muistikuntoutus-
pätevyys. Mukaan mahtuu
20 fysioterapeuttia.

Koulutus vastaa kasva-
vaan kysyntään: väestö
ikääntyy ja nuorista de-
mentiaan sairastuneista on
tullut merkittävä kuntou-
tujaryhmä. Eläkkeelle siir-
rytään myös yhä hyväkun-
toisempina, jolloin tarvi-
taan uusia tapoja pitää yllä
kuntoa perinteisen vete-
raanikuntoutuksen rinnal-
le. Osaajia tarvitaan laajal-
la rintamalla.

Fysiogeriatrinen kun-
toutus on moniammatillis-
ta yhteistyötä, jossa tarvi-
taan osaavia yrittäjiä.
Koulutus antaa vahvan
teoria- ja käytäntöpohjan
ohella valmiudet myös
oman osaamisen markki-
nointiin sekä vahvaan ver-
kostoitumiseen ja kump-
panuussuhteiden luomi-
seen vanhusten huollon
henkilöstön kanssa omalla
paikkakunnalla. - Koulut-
tajilla on kontaktit lähes
jokaisen suomalaisen kun-

nan terveydenhoitohenki-
löstöön. Tarkoituksena on,
että jokainen koulutuk-
seen osallistuvista 20 fy-
sioterapeutista luo oman
verkostonsa ja solmii kon-
taktit oman paikkakuntan-
sa toimijoihin jo koulutuk-
sen aikana, toteaa fysioge-
riatrian asiantuntija Maija
Käyhty, joka on mukana
koulutusta suunnittele-
massa ja toteuttamassa.

Koulutus antaa ideoita
uusiksi toimintamuodoik-
si. Tällaisia ovat mm.
erilaisille ikääntyville am-

Fysiogeriatrisen kuntoutuksen
osaajista kova kysyntä

KOULUTUSKALENTERI 2005
TAMMIKUU
• 15.1.2005 (la) FYSI – ajankohtaisseminaari: Verotus,
sairausvakuutus ja tarjoukset

HELMIKUU
• 11.-12.2.2005 (pe-la) FYSI – päivät 2005, Naantalin kyl-
pylä
• 25.-26.2.2005 (pe-la) Akupunktuurikoulutus, moduuli
IV

MAALISKUU
• 4.3.2005 (pe) Tiedot ajan tasalle: Elektroterapian ja
muiden laitehoitojen käyttö tämän päivän fysioterapi-
assa
• 10.-12.3.2005 (to-la) Lihasenergiatekniikat (osa I)– uusi
lähestymistapa alaselän ja lantion alueen toimintahäi-
riöihin
• 17.-19.3.2005 (to-la) Fysiogeriatrisen kuntoutuksen
laaja osaaminen, moduuli I

HUHTIKUU
• 27.-29.4.2005 (ke-pe) Painonhallintaryhmän ohjaaja-
koulutus, moduuli I (moduuli II kesäkuussa)
• 16.-17.4.2005 tai 23.-24.4.2005 (la-su) Akupunktuuri-
koulutus, moduuli V

TOUKOKUU
• 9.-16.5.2005 (ma-ma) FYSI – opintomatka: Madeira
• 20.-21.5.2005 (pe-la) Fysiogeriatrisen kuntoutuksen
laaja osaaminen, moduuli II

KESÄKUU
• 9.-10.6.2005 (to-pe) Painonhallintaryhmän ohjaaja-
koulutus, moduuli II
• 10.-11.6.2005 (pe-la) Terapeuttinen melonta
• 15.-19.6.2005 (ke-su) FYSI – opintomatka: Baltian kun-
toutuslaitokset

ELOKUU
• 14.-16.8.2005 (su-ti) Lihasenergiatekniikat (osa I)– uusi
lähestymistapa alaselän ja lantion alueen toimintahäi-
riöihin
• 18.-20.8.2005 (to-la) Lihasenergiatekniikat (osa II) –
uusi lähestymistapa rintarangan ja rintakehän alueen
toimintahäiriöihin
• 18.-20.8.2005 tai 19.-21.8.2005 Akupunktuurikoulutus,
moduuli I
• 26.8.2005 (pe) Ensiapukoulutus, moduuli I (moduuli II
joulukuussa)

SYYSKUU
• 2.-3.9.2005 (pe-la) Akupunktuurikoulutus, moduuli II
• 2.-5.9.2005 (pe-ma) Lht-koulutus, osat 1-2
• 8.-10.9.2005 (to-la) Fysiogeriatrisen kuntoutuksen laa
ja osaaminen, moduuli III
• 16.-18.9.2005 (pe-su) Akupunktuurikoulutus, moduuli III
• 24.9.2005 (la) FYSI – Yrittäjäpäivä
• 24.-25.9.2005 (la-su),
Mulligan Concept – koulutus, moduuli III (jatko- täyden-
nyskoulutus)
• 26.-27.9.2005 (ma-ti),
Mulligan Concept – koulutus, moduuli I (niska-yläraaja)
• 28.-29.9.2005 (ke-to), Mulligan Concept – koulutus,
moduuli II (lanneranka-alaraaja)

LOKAKUU
• 14.-15.10.2005 (pe-la) Fysioterapian Laatusymposium,
yhteistyössä Suomen Fysioterapiayrittäjät FYSI ry, Suomen
Fysioterapeuttiliitto ry, Suomen Kuntaliitto ja Stakes

MARRASKUU
• FYSI - opintomatka; Azorit
• 10.-12.11.2205 (to-la) Fysiogeriatrisen kuntoutuksen
laaja osaaminen, moduuli IV
• 11-13.11.2005 SELKÄ 2005-, Terveys- & Kauneus- ja
Upea Ikä 45+ - päivät

JOULUKUU
• 9.12.2005 (pe) Ensiapukoulutus, moduuli II
Lisäksi tulossa 2005:
- Hyvänlaatuinen asentohuimaus: testaus- ja hoitome-
netelmät fysioterapiassa
- Alaraajaongelmat: tutkiminen ja fysioterapeuttiset kor-
jausmahdollisuudet
- Neurologisen kuntoutuksen koulutus

Lisätiedot ja ilmoittautumiset:
Koulutussuunnittelija Katja Valkama, p. 09-477 2344, e-
mail: katja.valkama@fysi.fi

Elektroterapia-
koulutus
■ Elektroterapian ja muiden
laitehoitojen käyttö tämän
päivän fysioterapiassa – kou-
lutus järjestetään 4.3.2005.

Kyseessä on demonstraa-
tioihin ja käytännön harjoit-
teluun perustuva koulutus,
jossa päivität tietosi laite-
hoitojen käytöstä eri toi-
minnanhäiriöiden fysiote-
rapiassa: tuki- ja liikunta-
elinsairaudet, neurologiset
sairaudet, vammojen jälkiti-
lat, lihasten aktivointi, säh-
köärtyvyystutkimukset ja
urheiluvammojen hoito.
Nyt tiedot ajan tasalle!

Kouluttajana toimii Reima
Karsikas Diter Oy:stä. Ilmoit-
tautumiset FYSI ry:n toimis-
toon puh. 09-477 2344.

Lihasenergia-
tekniikat
■ Lihasenergiatekniikat –
koulutus käynnistyy osiolla
”Lihasenergiatekniikat – uusi
lähestymistapa alaselän ja
lantion alueen toimintahäiri-
öihin” 10.-12.3.2005. Suuren
suosion vuoksi peruskurssi
uusitaan 14.-16.8.2005. Kurs-
silla saat valmiuksia lantio-
korin ja lannerangan toimin-
nanhäiriöiden tutkimiseen ja
hoitoon lihasenergia- ja peh-
mytkudostekniikoita käyttä-
en.

Lihasenergiatekniikat –
koulutus jatkuu 18.-20.8.2005
toisella osuudella, jolloin pa-
neudutaan rintarangan ja rin-
takehän toimintahäiriöihin.
Käytännönläheinen koulu-
tus, josta saat heti työkaluja
päivittäiseen työhösi!

Akupunktuurikoulutus
■ Akupunktuurikoulutus fysioterapeuteille käynnistyy jälleen
syksyllä 2005. Koulutus kestää noin 3 vuotta ja koostuu lähi-
opetuksena toteutettavasta 5 moduulista ja ohjatusta verkko-
opiskelusta. Koulutuksen toteuttavat yhteistyössä Suomen
Lääkäreiden Akupunktioyhdistys ry, Suomen Fysioterapeutti-
liitto ry ja Suomen Fysioterapiayrittäjät FYSI ry. Tilaa koulutuk-
sen hakulomakkeet FYSI:stä!

Lisätiedot ja ilmoittautumiset: Koulutussuunnittelija Katja
Valkama, p. 09-477 2344, e-mail: katja.valkama@fysi.fi

mattiryhmille tuotetut ryh-
mätoiminnot.

"Fysiogeriatrisen kun-
toutuksen laaja osaami-
nen" -koulutus alkaa maa-
liskuussa 17.3.2005 Villa
Lyhde –seminaarilla, jossa
alan asiantuntijat avaavat
näkymiä fysiogeriatrisen
kuntoutuksen tulevaisuu-
teen. Kolmipäiväisillä mo-
duuleilla käsitellään kaik-
kia keskeisiä fysiogeriatri-
sen kuntoutuksen alueita.
Koulutuksessa tutustutaan
erilaisiin kuntoutuksen
j ä r j e s t ä m i s m a l l e i h i n

useilla bench marking –
vierailuilla. Etätehtävien
avulla tuodaan opittu
osaksi omaa käytännön
työtä.

Koulutuksen viimeisen
osion vetää "TV:stä tuttu"
Taina Semi. Hänen joh-
dollaan tehdään Villa Lyh-
teessä luovin metodein
harjoitteita, jotka auttavat
kuntouttajia itseään jaksa-
maan työssään ja koke-
maan siinä iloa ja onnistu-
misia.

Kysy lisää koulutuksesta
FYSI:stä puh. 09-477 2344.

Maaliskuussa alkavan fysiogeriatrisen kuntoutuksen koulutukseen sisältyy etätehtäviä ja bench-
marking -käyntejä. Koulutuksen yhteydessä solmitaan verkostot jokaisen kurssilaisen oman
paikkakunnan vanhustyön asiantuntijoihin.  Kuva Villa Lyhteestä Espoosta.


