FYSI 1/2005

KOULUTUSKALENTERI 2005

TAMMIKUU
e 15.1.2005 (la) FYSI - ajankohtaisseminaari: Verotus,
sairausvakuutus ja tarjoukset

HELMIKUU

® 11.-12.2.2005 (pe-la) FYSI - paivat 2005, Naantalin kyl-
yla

® 25.-26.2.2005 (pe-la) Akupunktuurikoulutus, moduuli

vV

MAALISKUU

® 4.3.2005 (pe) Tiedot ajan tasalle: Elektroterapian ja
muiden laitehoitojen kaytto taman paivan fysioterapi-
assa

e 10.-12.3.2005 (to-la) Lihasenergiatekniikat (osa I)- uusi
lahestymistapa alaseldn ja lantion alueen toimintahai-
ridihin

e 17.-19.3.2005 (to-la) Fysiogeriatrisen kuntoutuksen
laaja osaaminen, moduuli |

HUHTIKUU

® 27.-29.4.2005 (ke-pe) Painonhallintaryhman ohjaaja-
koulutus, moduuli I (moduuli Il kesakuussa)

® 16.-17.4.2005 tai 23.-24.4.2005 (la-su) Akupunktuuri-
koulutus, moduuli V

TOUKOKUU

® 9.-16.5.2005 (ma-ma) FYSI - opintomatka: Madeira
® 20.-21.5.2005 (pe-la) Fysiogeriatrisen kuntoutuksen
laaja osaaminen, moduuli I

KESAKUU

® 9.-10.6.2005 (to-pe) Painonhallintaryhmén ohjaaja-
koulutus, moduuli Il

® 10.-11.6.2005 (pe-la) Terapeuttinen melonta

® 15.-19.6.2005 (ke-su) FYSI - opintomatka: Baltian kun-
toutuslaitokset

ELOKUU

® 14.-16.8.2005 (su-ti) Lihasenergiatekniikat (osa I)- uusi
lahestymistapa alaselén ja lantion alueen toimintahai-
ridihin

® 18.-20.8.2005 (to-la) Lihasenergiatekniikat (osa II) -
uusi ldhestymistapa rintarangan ja rintakehan alueen
toimintahairidihin

e 18.-20.8.2005 tai 19.-21.8.2005 Akupunktuurikoulutus,
moduuli |

® 26.8.2005 (pe) Ensiapukoulutus, moduuli | (moduuli Il
joulukuussa)

SYYSKUU

@ 2.-3.9.2005 (pe-la) Akupunktuurikoulutus, moduuli II
® 2.-5.9.2005 (pe-ma) Lht-koulutus, osat 1-2

© 8.-10.9.2005 (to-la) Fysiogeriatrisen kuntoutuksen laa
ja osaaminen, moduuli il

® 16.-18.9.2005 (pe-su) Akupunktuurikoulutus, moduuli Il
® 24.9.2005 (la) FYSI - Yrittajapaiva

® 24.-25.9.2005 (la-su),

Mulligan Concept - koulutus, moduuli lll (jatko- tayden-
nyskoulutus)

® 26.-27.9.2005 (ma-ti),

Mulligan Concept - koulutus, moduuli | (niska-ylaraaja)
® 28.-29.9.2005 (ke-to), Mulligan Concept - koulutus,
moduuli Il (lanneranka-alaraaja)

LOKAKUU

® 14.-15.10.2005 (pe-la) Fysioterapian Laatusymposium,
yhteisty6ssa Suomen Fysioterapiayrittajat FYSI ry, Suomen
Fysioterapeuttiliitto ry, Suomen Kuntaliitto ja Stakes

MARRASKUU

e FYSI - opintomatka; Azorit

® 10.-12.11.2205 (to-la) Fysiogeriatrisen kuntoutuksen
laaja osaaminen, moduuli IV

e 11-13.11.2005 SELKA 2005-, Terveys- & Kauneus- ja
Upea lka 45+ - paivat

JOULUKUU

© 9.12.2005 (pe) Ensiapukoulutus, moduuli Il

Lisaksi tulossa 2005:

- Hyvénlaatuinen asentohuimaus: testaus- ja hoitome-
netelmat fysioterapiassa

- Alaraajaongelmat: tutkiminen ja fysioterapeuttiset kor-
jausmahdollisuudet

- Neurologisen kuntoutuksen koulutus

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

Koulutussuunnittelija Katja Valkama, p. 09-477 2344, e-
mail: katja.valkama@fysi.fi

Fysiogeriatrisen kuntoutuksen
osaajista kova kysynta

m [JSuomen Fysioterapiayrit-
tga FYSl ry jarjestéd yh-
desséa Suomen Fysiogeriat-
ria Oy:n kanssa kaikkiaan
viisi moduulia kasittévan,
vuosina 2005-2006 toteu-
tettavan "Fysiogeriatrisen
kuntoutuksen laaja osaa-
minen" —koulutuksen.
Kouluttajat ovat erikois-
alan vahvoja osaajia: alan
asiantuntijaléékareitd ja
fysiogeriatriaan erikoistu-
neita fysioterapeutteja.
Koulutusohjelma on ra-
kennettu niin, ettd kaytan-
td on mukana ensimmai-
sestd moduulista |&htien.
Koulutukseen siséltyy
M ui sku-muistikuntoutus-
patevyys. Mukaan mahtuu
20 fysioterapeuttia.
Koulutus vastaa kasva-
vaan kysyntaan: vaestd
ikdantyy ja nuorista de-
mentiaan sairastuneista on
tullut merkittava kuntou-
tujaryhma. El&kkeellesiir-
rytdan myos yha hyvakun-
toisempina, jolloin tarvi-
taan uusiatapojapitaaylla
kuntoa perinteisen vete-
raanikuntoutuksen rinnal-
le. Osagjiatarvitaan laajal-
la rintamalla.
Fysiogeriatrinen kun-
toutus on moniammatillis-
ta yhteisty6td, jossa tarvi-
taan osaavia yrittgjia.
Koulutus antaa vahvan
teoria- ja kéaytantopohjan
ohella valmiudet myds
oman osaamisen markKki-
nointiin seka vahvaan ver-
kostoitumiseen ja kump-
panuussuhteiden luomi-
seen vanhusten huollon
henkil 8ston kanssa omalla
paikkakunnalla. - Koulut-
tajilla on kontaktit |&hes
jokaisen suomalaisen kun-

l

nan terveydenhoitohenki-
|6stéon. Tarkoituksenaon,
ettd jokainen koulutuk-
seen osallistuvista 20 fy-
sioterapeutista luo oman
verkostonsaja solmii kon-
taktit oman paikkakuntan-
satoimijoihin jo koulutuk-
sen aikana, toteaa fysioge-
riatrian asiantuntijaMaija
Kayhty, joka on mukana
koulutusta suunnittele-
massa ja toteuttamassa.
Koulutus antaa ideoita
uusiksi toimintamuodoik-
si. Tdlaisia ovat mm.
erilaisilleik&antyville am-

Akupunktuurikoulutus

N

mattiryhmilletuotetut ryh-
méatoi minnot.
"Fysiogeriatrisen kun-
toutuksen lagja osaami-
nen" -koulutus alkaa maa-
liskuussa 17.3.2005 Villa
Lyhde—seminaarilla, jossa
alan asiantuntijat avaavat
nékymid fysiogeriatrisen
kuntoutuksen tulevaisuu-
teen. Kolmipéivaisillamo-
duuleilla kasitelldan kaik-
kiakeskeisiafysiogeriatri-
sen kuntoutuksen alueita.
Koulutuksessa tutustutaan
erilaisiin  kuntoutuksen
jarjestamismalleihin

[
Maaliskuussa alkavan fysiogeriatrisen kuntoutuksen koulutukseen siséltyy etatehtavia ja bench-
marking -kdynteja. Koulutuksen yhteydessa solmitaan verkostot jokaisen kurssilaisen oman
paikkakunnan vanhustyon asiantuntijoihin. Kuva Villa Lyhteesta Espoosta.

useilla bench marking —
vierailuilla. Etatehtavien
avulla tuodaan opittu
osaksi omaa kaytannon
tyota

Koulutuksen viimeisen
osion vetaa "TV:sta tuttu"
Taina Semi. Hanen joh-
dollaan tehdaan VillaLyh-
teessd luovin metodein
harjoitteita, jotka auttavat
kuntouttagjia itsedén jaksa-
maan tyossaan ja koke-
maan siind iloa ja onnistu-
misia.

Kysy lisda koulutuksesta
FY Sl:sta puh. 09-477 2344,

Fysiogeriatrisen

m Akupunktuurikoulutus fysioterapeuteille kdynnistyy jalleen
syksylla 2005. Koulutus kestaa noin 3 vuotta ja koostuu lahi-
opetuksena toteutettavasta 5 moduulista ja ohjatusta verkko-
opiskelusta. Koulutuksen toteuttavat yhteisty6ssa Suomen
Laakareiden Akupunktioyhdistys ry, Suomen Fysioterapeutti-
liitto ry ja Suomen Fysioterapiayrittajat FYSI ry. Tilaa koulutuk-
sen hakulomakkeet FYSl:sta!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Koulutussuunnittelija Katja
Valkama, p. 09-477 2344, e-mail: katja.valkama@fysi.fi

Lihasenergia-

tekniikat

m Lihasenergiatekniikat -
koulutus kaynnistyy osiolla
"Lihasenergiatekniikat - uusi
lahestymistapa alaseldn ja
lantion alueen toimintahairi-
6ihin” 10.-12.3.2005. Suuren
suosion vuoksi peruskurssi
uusitaan 14.-16.8.2005. Kurs-
silla saat valmiuksia lantio-
korin ja lannerangan toimin-
nanhairiéiden tutkimiseen ja

Elektroterapia-
koulutus

m Elektroterapian ja muiden
laitehoitojen kaytté taman
paivan fysioterapiassa - kou-
lutus jarjestetdan 4.3.2005.
Kyseessa on demonstraa-
tioihin ja kaytannon harjoit-
teluun perustuva koulutus,
jossa paivitat tietosi laite-
hoitojen kaytosta eri toi-
minnanhdirididen fysiote-
rapiassa: tuki- ja liikunta-
elinsairaudet, neurologiset hoitoon lihasenergia- ja peh-
sairaudet, vammojen jalkiti- mytkudostekniikoita kaytta-
lat, lihasten aktivointi, sah- en.
koartyvyystutkimukset ja Lihasenergiatekniikat -
urheiluvammojen hoito. koulutus jatkuu 18.-20.8.2005
Nyt tiedot ajan tasalle! toisella osuudella, jolloin pa-
Kouluttajana toimii Reima neudutaan rintarangan ja rin-
Karsikas Diter Oy:sti. llmoit- takehan toimintahairioihin.
tautumiset FYSI ry:n toimis- [ | Kdytannénlaheinen koulu-
toon puh. 09-477 2344. tus, josta saat heti tyokaluja
paivittdiseen tyohosi!

 kuntoutuksen
laaja osaaminen
v. 2005 — 2006 V —Modulia

Mikali haluat kuntouttaa ikdantyneitd. Haluat verkostoitua,
kehittya ja kehittdd omaa tyotasi. Haluat saada tuoretta
nakékulmaa, vahvistusta ja uutta potkua tychdsi. Olet
~ koulutuksemme kohderyhméaéan kuuluva fysioterapeutti.
Koulutuskokonaisuudessa tuodaan esiin niita elementteja,
jotka luovat perustan fysiogeriatriselle osaamiselle.

- | moduli: alkaa Villa Lyhde- seminaarilla: “Raikkautta
- dementiatydn kehittdmiseen tieteen, taiteen, kulttuurin,
kuntoutuksen ja liikunnan nakdkulmasta”. Lisdksi
perehtymista normaalin ikddntymisen mukanaan tuomiin
ongelmiin toimintakyvyn ja aivotoimintojen kautta. Mita
" on geriatrinen ja fysiogeriatrinen asiantuntijuus?
Harjoittelemme tasapainoa ja voimaa, perehdymme
ryhméatoimintoihin ja markkinointiin.

% || moduli: fysiogeriatrinen kuntoutus ja la4kkeiden
vaikutus toimintakykyyn ikaantyneilld. Kotihoito ja sen
verkostot. Kaatumistapaturmat ja niiden aiheuttamista
tapaturmista kuntoutuminen.

|1l moduli: MUISKU-gli muistikuntoutusohjaajakoulutus.
Benchmarking-vierailut.

|V moduli: neurologiset sairaudet ja kuntoutus
ikddntyneen nakokulmasta. Testien lapikaymista. Lisaksi
kuulemme, missa mennadn ikaantyvien kuntoutuksessa
Kelan, Valtiokonttorin ja veteraanitoimistojen taholla.
Ikaantyvien psyykkiset muutokset ja psykofyysinen
geriatrinen fysioterapia.

V moduli: Ikaantyvan ihmisen ravitsemuksen seka naon

ja kuulon vaikutukset toimintakykyyn. Hengittelemme ja

?erehdymme “idn tuomiin muutoksiin sydédmessd.
uotteistamme ja pohdimme apuvélineita.

limoittautumiset FYSl:iin, puh. 09-477 2344




