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Eroon koliikin tuskista:

Hoitotuloksena
rento vauva

ja lloiset hymyt

m [JKolme kuukautta ja kuusi
paivaasitten syntynyt M ati-

as Mikkola, 60 cm, tuhisee
tyytyvaisena Suvelan Fysi-

kaalisessa Hoitolaitoksessa,

kun fysioterapeutti " Pikku-

Jari” Kokkosen, 195 cm,

ké&det muokkaavat pehmein

mutta maarétietoisin liik-

keen ensin pikkumiehen

padlakea, sitten korvia, kas-

voja, jalkoja, vartaloa, yl&

ragjoja, selkéa ja lopuksi

jalkapohjia. Pienet varpaat-

kin kasitelldan. Mita pitem-

mélle hoito etenee, sita
rentoutuneemmalta Matias
vaikuttaa. " Juttu” alkaaluis-

taa, kuullaan kujerruksia ja
nahdaén hymyja.

Jari  Kokkonen opiskeli
vyOhyketerapian €eli ref-
|eksologian yhdeksi tyévali-
neeksi fysioterapeutin tyo-
kalupakkiinsa 90-luvun
adussa FYSI:n ja Medika
Novan jérjestdmassa koulu-
tuksessa. Han suoritti kol-
men ja puolen vuoden kulu-
essa kaikki koulutuksen
kuusi tasoajaon siitéalahtien
kayttényt myos tata tyovali-
nettd tydssaan paivittain.
Koaliikkivauvoja Jari on hoi-
tanut vuodesta 1997 saakka
niin hyvalla menestyksell§,
ettad useampikin isa on Kii-

kuttanut Suvelan fysikaali-
seen viskipullon kiitokseksi
yduni staan.

Kun seuraa Jari Kokkosen
tydskentelyd, toivoo, ettei
kukaan koliikkivauvan éiti
tal isA olisi endé tietdméton
tastéd kovaan tuskaan tarjolla
olevasta hoitomuodosta.
Saattaanimittéin kaydaniin,
etta jo kaksi hoitokertaa saa
aikaan sen, ettei koliikki-
vauvaolekaan endakoliikki-
vauval Jokainen asian 18pi-
kérsinyt tai sitd vain sivusta
seurannutkin tietéd, minka
térkeysluokan asiastasilloin
puhutaan.

- Ensimméinen hoitokerta
kestda tunnin, koska opetan
siindsamalladidilletai isdlle
tal molemmille, miten lasta
voi hoitaa myds kotona
esimerkiksi vaippojen vaih-
don yhteydessd. Jatkossa
hoito kestéd noin 15 minuut-
tia. Hoitokertojatarvitaan 2-
7 siten, ettd ensimmaisen
viikon akana otetaan 2-3
hoitokertaa ja sitten tahtia
harvennetaan.

Koaliikin syy saattaa olla
jokin raskauden aikana kéay-
tetty ladke. Myos pitkitty-
nyt, seka didille etté lapselle
vaikea synnytys saattaa olla
sen aiheuttgjac Kun lapsi

Jo muutama hoitokerta voi viedd mennessaan yleensa iltaan ja yohon sijoittuvat tuskan tunnit,
jolloin lapsi itkee vatsaansa ja vanhemmat sita, etteivat voi auttaa. Nuorimmat Jari Kokkosen
hoitoon tulleet ovat olleet neliviikkoisia. Vauvan kova vatsa jaa historiaan ja hoito kirvoittaa

koko viikon ""kakkary6pyt’.

ﬂ)lipa kerran huippu-urheilija, joka kévi Jari Kokkosen luona fysioteraph

o

assa. Eradnd aamuna han oli rattivasynyt. Jari kysyi syyta. Nuori isé kertoi
valvoneensa huutavan lapsen kanssa koko yon, koska aitikin oli lopen
uupunut 4-kuukautisen huudettua jo koko syksyn. Hoitoon koko ajan
huutavaa lasta ei voinut jattaa kenellekaan, kun jo pelkka ajatus kauppa-
reissusta kiljukaulan kanssa oli mahdoton.

Jari ehdotti, ettd vauvakin tulisi kiymaan fysioterapiassa. Ndin tehtiin
silla seurauksella, etta lapsi rauhoittui jo ensimméisen hoitokerran jalkeen
niin paljon, ettd hdnet uskallettiin jattda hetkeksi isovanhempien hoitoon.
Toisen hoitokerran jalkeen diti ja isd menivét jo elokuviin!

/

tulee paé edelld ulos, kaula-
rankaan kohdistuu paljon
painetta ja niska voi olla
kierteinen. On esitetty aja-

Aiti-Pia ja Lotta seuraavat, miten tyytyviisesti kovasta vatsasta karsivd Matias reagoi fysiotera-
peutti Jari Kokkosen antamaan hoitoon.

tus, ettd kaularangan yl&
osasta tulee hermoarsytysta
vagus-hermoon, jolla taas
tiedet&an olevan siséelimiin
liittyvia tehtavia. Sekéa nis-
kan etté vatsa ovat jumissal
Ja kun tilanne npitkittyy,
koko palleanseutu jannittyy
ja kramppaa huutamisesta.
Noidankeha on valmis.

- Hoidon akana lapsi
rentoutuu, jakun kasitellaén
vatsaa ja vatsan vyohykkei-
t&, suolen toiminta aktivoi-
tuu. Niskavaivat helpottu-
vat. On sellaisia vauvoja,
jotka eivéat katso toiselle
puolelle ollenkaan, koska
niska on niin kipea.

Hoidon aikanavauvalle ei
misséén vaiheessa tuoteta
kipua, ja pikkuihmiset pité-
véat poikkeuk-
setta hoitoa
mukavana.

Silloinkinkun
huutovaihde -
on padlla hoi-
toon tultaes-
sa, se lakkaa
hoidon alet-
tua. Kun ote
onvarma, lap-
s rauhoittuu,

rentoutuu ja lopulta nauttii.
Hoidon aikana voi tulla
ilmaa ja ulosterydppyjd, ja
hoidon jalkeen lapsi saattaa
olla vasynyt ja janoinen. —
Ka@mmenien ja jalkapohjien
kostuminen on merkki siita,
etta lapsi on silta kerrata
saanut tarpeeksi hoitoa, Jari
K okkonen sanoo.

Puskaradio toimii ja neu-
volat ohjaavat vatsavaivois-
ta kérsivid vauvoja vyohy-
keterapiahoitoon, mutta silti
on vield monia, jotka eivét
tiedd saatavilla olevasta
avusta. Se on sadli, sll& -
Koliikkivauvat ovat kivoja
hoidettavia: tuloksia saa-
daan nopeasti jalapsi jakoko
[8hiympéristo ovat tyytyvéi-
sia
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Oppikirja
kuntoutuksen
perusteista

m Kuntoutuksen perusteet
on kuntoutusta ja kuntou-
tuksen tutkimusta monialai-
sesti kasitteleva oppikirja,
joka soveltuu kuntoutuksen
perusopintoihin yliopistois-
sa ja ammattikorkeakouluis-
sa. Teos tarjoaa virikkeita
myos kuntoutustyossa ja sen
lahialoilla jo tydskentelevil-
le. Oppikirjan ovat kirjoitta-
neet Kuntoutussaation tut-
kimusjohtaja ja Lapin yli-
opiston kuntoutuksen pro-
fessori (ma), YTT Aila Jarvi-
koski ja Kuntoutussaation
kehittamispaallikkd ja Hel-
singin yliopiston terveyspsy-
kologian dosentti, FT Kristii-
na Harkapaa.

Oppikirja: Jarvikoski A,
Harkapaa K (2004) Kuntou-
tuksen perusteet. WSOY,
Helsinki.

Terveyden-
huolion
palvelutuotanto:
ityisesti vai
Julkisesti

m Talentum on juuri julkais-
sut uuden kirjan "Terveyden-
huollon palvelutuotanto; yk-
sityisesti vai julkisesti”, jonka
on kirjoittanut terveyden-
huollon vankka asiantuntija
Vesa Ekroos.

Kirjassa asioita tarkastel-
laan asiakasndkoékulmasta:
miten terveydenhuollon pal-
velut pystytdan tulevaisuu-
dessa tuottamaan potilaan
kannalta parhaalla mahdolli-
sella tavalla.

Haaste on valtava. Ikaanty-
va vaesto tarvitsee yha enem-
mén alan palveluja. Uusia
tarpeita ja vaihtoehtoja syn-
tyy koko ajan lisda. Samaan
aikaan paattdjat joutuvat
miettimaan, miten kaikki vaa-
dittava pystytddn tekemaan
kustannustehokkaasti.

Muutokset avaavat uusia
mahdollisuuksia erityisesti
yksityisille terveydenhuollon
palvelun tuottajille, joiden
toimintaa markkinoiden ke-
hittyméattomyys on tahan asti
vaikeuttanut.

Kirja esittelee ostopalvelui-
hin liittyvat toteutus- ja kil-
pailuttamisvaihtoehdot seka
niiden tarjoamat mahdolli-
suudet valintoja tekevien
paattajien ja alan yrittdjien
ndkokulmasta. Mukana on
myds arvio siitd, milta terve-
ydenhuollon rakenne ja ra-
hoitus nayttdvat vuosina
2010 ja 2030.

Kirjaa on saatavilla hyvin
varustetuista kirjakaupoista.

Lisdtiedot netista:
www.talentum.fi/kirjakaup-
pa

ennaltachkaisevat
allergeenien muo-
dosmmista ja py-
sayttivat allermsom-
van polyn.

STOP allergeeneille.
Homeelle ja polypunkille.

Hengittiiviit Medi Case péiilliset

Medi Mattress Oy - hygieniaa ja ergonomiaa

Kaotimainen

Saatavana:
Hypoallergeeniset ja siadettavit

niskaryynyt kiinteilli tai icrallisilla
hygreniapaillisilla,

Medi Case -tuoteryhmiiin
kunlon myos r.[gnnrvmis.u:t,
itsesdatyvat hypeniapatjat.

Kysy lisiil

Medi Mattress Oy
puah, {F1- BE1 T34 500




