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Paprika on vuoden
2005 vihannes
■ �Kotimaiset Kasvikset ry
ja Puutarhaliitto ry valitse-
vat joka vuosi vuoden vihan-
neksen. Tänä vuonna se on
paprika. Suomessa popsit-
tiin pitkään vain tuontipapri-
kaa, mutta viime vuosina
paprikan viljelyala on kas-

vanut nopeasti. Suomessa
tuotetaan lähes yksinomaan
miedonmakuisia paprikala-
jikkeita eli nk. vihannespap-
rikoita. Tuliset maustepapri-
kat eli chilit ovat ainakin
toistaiseksi pääsääntöisesti
tuontitavaraa.

Pk-yritysten
lukumäärä
kokoluokittain
■ Suomen yrityskanta on hyvin
pk-yrityspainotteinen. Kaikista
Suomen yrityksistä alle kym-
menen henkilöä työllistäviä
yrityksiä on yli 90 %.

Pienten ja keskisuurten yri-
tysten merkitys on kansantalo-
udessa viimeisen 10-15 vuoden
aikana kasvanut voimakkaasti.
Vuodesta 1994 pk-yritysten
työllisyysosuus on noussut
noin 3 prosenttiyksikköä ja on
tällä hetkellä 61 prosenttia yri-
tysten henkilöstöstä.

Fysioterapian
volyymeistä
• Fysioterapiassa kävi vuonna
2001 noin 600 000 asiakasta.
• Asiakaskäyntejä oli noin 5,7
miljoonaa.
• Yksityissektori tuottaa noin
80 % kaikesta fysioterapiatut-
kimuksesta ja –hoidosta.
• Fysioterapiassa käyvät kai-
kenikäiset vauvasta veteraa-
niin.
• Suurin asiakasryhmä ovat
työikäiset 35 – 65 –vuotiaat.
• Yleisin hoitoon hakeutumisen
syy ovat TULE- eli tuki- ja liikun-
taelinsairaudet.

Suomalaisen
avantouimarin
muotokuva
■ Avantouimari on yleisimmin
40-59-vuotias nainen. Hän on
saanut ammatillisen peruskou-
lutuksen ja toimii tällä hetkellä
ammatissaan alempana toimi-
henkilönä. Hän asuu useimmi-
ten Etelä-Suomen läänin alu-
eella ja kuuluu johonkin avan-
touintiseuraan. Hän on aloitta-
nut avantouintiharrastuksensa
viimeisten neljän vuoden aika-
na. Hän on normaalipainoinen
tai lievästi ylipainoinen ja pi-
tuutta hänellä on n. 168 cm.

Hänen avantouintitovereis-
taan joka kolmas on mies, kes-
kimäärin 40-49 -vuotias, mutta
he ovat useammin iältään yli 60
-vuotiaita kuin naispuoliset ui-
marit. Miehet ovat myös saa-
neet ammattillisen peruskoulu-
tuksen, mutta he toimivat nai-
sia useimmin johtotehtävissä,
ylempinä toimihenkilöinä tai
työntekijöinä. Miehet ovat
myös aloittaneet avantouinnin
viimeisten vuosien aikana,
mutta heidän joukostaan löy-
tyy myös yli 10 vuotta lajia har-
rastaneita. Myös miehet ovat
usein Etelä-Suomen alueelta ja
he kuuluvat naisia todennäköi-
semmin avantouintiseuroihin.

Lähde: Suomen Latu

Terveys-
keskusten
vuode-
osastoilla
■ Terveyskeskusten vuode-
osastoilla hoidettiin yli 160 000
potilasta vuonna 2003. Potilai-
den määrä väheni viisi prosent-
tia vuodesta 2000. Keskimää-
räinen hoitoaika on pysynyt 28
päivässä vuodesta 2001 lähti-
en. Vuonna 2000 se oli 27 päi-
vää. Valtaosa perusterveyden-
huollon hoitopäivistä kohden-
tuu yli 75-vuotiaiden ikäryh-
mään.

Lähde: Sosiaali- ja tervey-
denhuollon tilastollinen vuosi-
kirja 2004.

Vangit ulos
kerran päivässä
– entä
vanhukset?
■ ”Meillä joku huolehtii siitä,
että vangit pääsevät kerran
päivässä ulos. Mutta kuka huo-
lehtisi siitä, että vanhukset
pääsisivät ulos? Monet eivät
ole käyneet ulkona vuosikau-
siin! Olemme liian nöyriä ja
kilttejä päättäjien edessä.”

Airi Airila, Gerbera – hyvän
vanhuuden puolesta –ry:n sih-
teeri iäkkäiden hoitoa käsitel-
leessä seminaarissa.

Porkkana Suomen
suosituin

Sairaus-poissaoloja
kannattaa
seurata jaksoina
■ �Jos yrityksessä halutaan
seurata sairauspoissaoloja,
seurannassa on mielek-
käintä kiinnittää huomio
poissaolojaksoihin. Täl-
löin tilannetta ei vääristä
se, jos yksi ihminen on
vakavasti sairas ja pitkään
poissa.

Lisäksi tiedetään, että
alle kolmen päivän poissa-
olot aiheutuvat lähes kaikki
flunssista tai vastaavista ja
että yli kolmen päivän
poissaolot ovat tilastolli-
sesti yleensä aina tuki- ja
liikuntaelinten sairauksista
aiheutuvia. Jaksot kartoit-
tamalla yritys saa hyvää
pohjatietoa seurannalle.

Sairauspoissaolojen li-
säksi kannattaa kysyä myös
työntekijän omaa koke-
musta siitä, miten hän
jaksaa työssään, ja tiedus-

tella hänen omaa ennustet-
taan siitä, miten hän jaksaa
nyt ja tulevaisuudessa.
Näihin kysymyksiin on
hyviä seurantalomakkeita
jo nyt työterveyshuollon
käytössä.

Monet FYSI:n jäsenlai-
tokset ympäri maata teke-
vät myös yrityksille koko-
naisvaltaisia tyky-projek-
teja, jotka sisältävät alku-
mittaukset ja –kyselyt sekä
seurannan.

Fysioterapia onkin hyvä
esimerkki terveydenhuol-
lon osa-alueesta, jolla on
saatu järjestettyä tasapuoli-
nen, kattava palvelu niin
suurilla kuin pienilläkin
paikkakunnilla Helsingistä
Utsjoelle asti.

■ �Porkkana on Suomen suo-
situin juures. Sitä syödään
vajaa yhdeksän kiloa henkeä
kohti vuodessa. Porkkana on
suosittu kaikentyyppisissä
perheissä niin kaupungeissa
kuin maallakin. Porkkanan
oranssi väriaine, beetakaro-

teeni, muuttuu elimistös-
sämme näkökyvyn, ihon ja
limakalvojen kannalta tär-
keäksi A-vitamiiniksi kul-
loisenkin tarpeen mukaan.
Päivittäin on suositeltavaa
syödä vähintään yksi pork-
kana.

Sairaana
työskentely
■ Sairaana työskentely lisää
sydänkohtauksen ja sydän-
kuoleman vaaraa. Työnteki-
jöillä, jotka eivät terveyson-
gelmistaan huolimatta jää
sairauslomalle, on kaksin-
kertainen riski saada sydän-
infarkti tai kuolla sydäntau-
tiin verrattuna niihin työnte-
kijöihin, jotka jäävät pote-
maan sairauttaan kotiin.

Tämä ilmenee arvovaltai-
sessa tieteellisessä American
Journal of Public Health –ai-
kakauslehdessä vastikään
julkaistusta Työterveyslai-
toksen, Helsingin yliopiston
ja Lontoon yliopiston yhteis-
tutkimuksesta.

Tutkimusta ovat rahoitta-
neet mm. Suomen Akatemia,
Työsuojelurahasto ja British
Heart Foundation. Tutkimus
perustuu kansainvälisesti
tunnettuun brittityönteki-
jöistä kerättyyn Whitehall II
seuranta-aineistoon. Tulok-
set pätevät todennäköisesti
myös suomalaisiin.

Lähde: TTL Tiedote 2/2005.

■ �–�Tyyny on liian matala,
jos joudut laittamaan kä-
den tyynyn alle tyynyä
kohottaaksesi.

–�Jos ”myttäät” tyynyä-
si, on tyyny todennäköi-
sesti liian matala sinulle.
Myttäämisellä haet tyy-
nyyn lisää korkeutta pys-
tyäksesi nukkumaan kyl-
kimakuulla.

–�Jos heräät käsien
puutumiseen, voi syynä
olla liian matala tyyny tai
joustamaton patja. Puu-
tumisen syitä ovat  her-
mojuuren puristustila tai
värttinähermon pinne sen
puristuessa olkaluuta
vasten..

–�Tyyny on hyvin to-

dennäköisesti epäsopiva
silloin, jos niska- ja har-
tiaseudun kivut ovat pa-
himmillaan aamuisin.

–�Vatsamakuuasento
johtuu todennäköisesti
liian matalasta tyynystä,
tai liian kovasta patjasta.

Kylkimakuuasennossa
kaularangan on oltava
rintarangan jatkeena vaa-
katasossa. Tyynyn tehtä-
vä on täyttää patjan ja
pään väliin jäävä tila.
Oikean kokoista tyynyä
ei kuitenkaan voida valita
vain silmämääräisesti
hartian kokoa katsomalla.
Valintaan vaikuttavat
myös mm. patjan jousto-
ominaisuudet.

Aika vaihtaa tyynyä?


