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Manuaalinen terapia

Venytystekniikat I
Lihas-jännesysteemi

Jari Ylinen

■ �Akuutti selkäkipu saattaa
invalidisoida potilaan lähes
täysin, sanoo fysiatri Ville
Leinonen Kuopion yliopis-
tollisesta sairaalasta.

- Tyypillisesti akuuttia "noi-
dannuolta" edeltää voimak-
kaampi selän käyttö, nitkah-
dus tai muu vähäinenkin
vamma tai sitten ei mitään
erityistä. Yllättäen selkä vain
on jumissa. Kun kipu saadaan
helpottumaan, jumituskin sitä
mukaa alkaa yleensä helpot-
taa.

Pienikin kudosvaurio selän
rakenteissa, esimerkiksi jän-
teissä, välilevyissä tai nika-
man päätelevyissä, saattaa
käynnistää suojaheijasteen,
joka jännittää selän lihakset
estämään liikkuvuutta antaak-
seen siten kudoksille mahdol-
lisuuden parantua. Äkillinen
ylikuormitus tai toistuva rasi-
tus voi aiheuttaa mikroskoop-
pisia sidekudosrepeämiä, jot-
ka houkuttelevat paikalle
muun muassa valkosoluja.
Samalla vapautuu tulehdus-
välittäjäaineita, muodostuu
tulehdusreaktio, joka kudos-
vaurion ohella aiheuttaa ki-
pua. Tämä todennäköinen
tapahtumaketju osaltaan selit-
tää tulehduskipulääkkeiden

yleensä varsin hyvää tehoa
akuutissa selkäkivussa.

Selkäongelmat
usein pitkittyvät
Selkäkipuun liittyy usein

merkittävää toiminnallista
haittaa. Pitkittyvissä selkäon-
gelmissa toiminnallisten häi-
riöiden merkitys korostuu.
Aktiivisella kuntoutuksella
pyritään toiminnallisten häiri-
öiden korjaamiseen ja siten
toimintakyvyn parantami-
seen ja kivun vähentämiseen.
Näiden häiriöiden tausta ja
kliininen merkitys selkäon-
gelmissa ovat vielä osin
puutteellisesti tunnettuja.

Pitkittyneessä ongelmassa
selän suojamekanismit saatta-
vat kääntyä itseään vastaan.
Jumitus jää päälle, vaikka
mahdollinen lähtökohtainen
syy itsessään olisi jo korjaan-
tunut. Rajoittunut liikkuvuus
saattaa jäädä vallitsevaksi
tilaksi ja toiminnan puutteessa
lihakset alkavat surkastua jo
varsin lyhyessä ajassa - muu-
tamassa päivässä. Toisaalta
kipu jättää keskushermostoon
muistijäljen ja siten herkistää
kivulle. Riittävän usein toistu-
essaan entistä pienempi ärsy-

ke aistitaan kipuna. Kipuun
liittyy usein myös välttämis-
käyttäytymistä eli potilas al-
kaa liiaksi varoa selän käyttä-
mistä ja edistää näin selän
rapistumisprosessia  eli dege-
neroitumista, toteaa Leino-
nen.

Lihastoiminnan häiriöt
saattavat näkyä lisääntyneenä
tai vähentyneenä lihasaktiivi-
suutena tai heijastetoiminnan
häiriöinä joko herkistyneinä
tai viivästyneinä reaktioina.
Poikkeavaa toimintaa on to-
dettu niin selkä-, pakara- kuin
vatsalihaksissakin, eli käytän-
nössä kaikissa alaselän toi-
mintaan vaikuttavissa lihas-
ryhmissä. Toisaalta alaselkä-
kivun on todettu vaikuttavan
lihasten hallintaan yleisem-
minkin, esimerkiksi jalkojen
ja käsien lihasten toimintaan.
Kipu aiheuttaa siis keskusher-
mostotasoisen säätelyn häiri-
öitä.

Jatkuva
harjoittelu tarpeen
Varsin selkeästi on osoi-

tettu lihasvoiman ja kestävyy-
den heikentyminen erityisesti
pitkittyneissä ongelmissa.
Aktiivisten sekä ohjattujen

Selkäpotilaan lihastoiminnan
häiriöt ja niiden korjaaminen

Kuvio l: Kivun vaikutus liikekontrolliin

että omatoimisten liikehar-
joitteiden tekemisen on todet-
tu kodaavan tilannetta lihas-
toiminnan osalta, vähentävän
kipua ja parantavan toiminta-
kykyä. Useimmiten teho on
hiipunut 1 - 2 vuoden seuran-
nassa, mikä kertoo jatkuvan
harjoittelun tarpeesta. Laa-
jempia ja pidempiaikaisia
tutkimuksia ei kuitenkaan
toistaiseksi vielä ole.

Lihasten rakennetta tutkit-
taessa on löydetty vaihtelevia
tuloksia rakenteellisista muu-
toksista. Todennäköisesti li-
hasten hallinnan, eli lihastoi-
minnan säätelyn (keskusher-
moston ohjauksen) muuttu-
misella on vähintäänkin yhtä
merkittävä rooli toimintaky-
vyn parantumisen kannalta
kuin lihasten rakenteellisilla
muutoksilla - todennäköisesti
jopa merkittävämpi.

- Selkäpotilailla on todettu
keskimäärin heikentynyt tasa-
paino ja yläraajojen ja varta-
lon kuormitukseen liittyvä
viivästynyt selkälihasten toi-
minta, sanoo fysiatri Ville
Leinonen. Tämän perusteella
esimerkiksi käsissä olevan
taakan hallinta voi selkäon-
gelmaisella olla puutteellista
altistaen esimerkiksi selän
herkemmälle vaurioitumisel-
le. Lisäksi on havaittu selkeäs-
ti heikentynyt alaselän asento-
tunto, jota voisi määritellä

esimerkiksi siten, että hanka-
lasta alaselkäongelmasta kär-
sivä potilas ei tiedä pimeässä,
mihin suuntaan jalat osoitta-
vat. Nämä erilaiset toiminnal-
liset poikkeavuudet vaikutta-
vat ainakin osittain korjaantu-
vilta.

Alaraajaoireet
iskiaskivussa ja
selkäydinkanavan
ahtaumassa
Tiettyihin selkäongelmiin

liittyvät selkeät alaraajaoi-
reet. Yleisin iskiaskivun läh-
de on välilevyn repeämän
seurauksena muodostuva her-
mojuuriärsytys sekä kemialli-
sena että biomekaanisena il-
miönä. Säteilyoireisilla poik-
keavat lihassähkötoiminnan
löydökset ovat yleisiä ja
etenkin alaraajoihin säteilevä
kipu antaa viitteitä vaurioista
selässä. Myös iskiaspotilailla
on havaittavissa viitteitä hei-
kentyneestä liikekontrollista
ylemmällä liikkeiden säätely-
tasolla. Heikentynyt asento-
tunto ja liikekontrolli näyttäi-
sivät kodaantuvan leikkauk-
sen jälkeen, mutta esimerkiksi
tasapainon korjaantuminen ei
näytä olevan yhtä automaat-
tista.

Lannerangan kanavan ah-
tauma on ikääntymisen myötä

Aktiivisella kuntoutuksella
pyritään toiminnallisten

häiriöiden korjaamiseen ja siten
toimintakyvyn parantamiseen ja

kivun vähentämiseen.

lisääntyvä selkäongelma, jo-
hon tyypillisesti liittyvä ala-
raajaoireet. Siinä on kuitenkin
todettavissa myös selkeästi
poikkeava selkälihasten toi-
minta. Lihasten hermotuk-
seen liittyvät vauriot, lisäänty-
nyt eksentrinen lihastoiminta
eli lihasten venyminen ja
vähentynyt konsentrinen li-
hastoiminta eli lihasten supis-
tuminen, voimistunut heijas-
tetoiminta ja vähentynyt tah-
donalainen aktiivisuus näyttä-
vät olevan varsin yleisiä
löydöksiä. Selkälihasten kes-
tävyys sen sijaan voi olla
yllättävänkin hyvä ja suoritus-
kykyä rajoittavana tekijänä
voi olla lähinnä kipu, eikä
esimerkiksi lihasten väsymi-
nen. Tämän tyyppiselle vai-
valle näyttää olevan tyypillis-
tä myös selkeästi heikentynyt
lanneselän asentotunto.

Pitkittyneeseen alaselkäon-
gelmaan näyttää liittyvän sekä
liiketoimintojen keskusher-
mostossa tapahtuvan säätelyn
häiriöitä että selän alueen
toiminnallisia poikkeavuuk-
sia. Nämä ilmiöt saattavat
altistaannn toistuville selkä-
vaivoille ja auttavat osaltaan
ymmärtämään pitkittyneiden
selkäongelmien monimuo-
toista taudinkuvaa ja voivat
toimia perusteina aktiivisen
kuntoutuksen suunnittelussa.

Tiettyihin selkäongelmiin liittyy selkeitä alaraajaoireita. Fysioterapeutit selvittävät potilaan
kokonaistilanteen ennen hoidon aloittamista.
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