16

FYSI 1/2005

Selka

hairiot

apotilaan lihastoiminnan
ja niiden korjaaminen

m JAkuutti selk8kipu saattaa yleensa varsin hyvaa tehoa

invalidisoida potilaan léhes
téysin, sanoo fysatri Ville
Leinonen Kuopion yliopis-
tollisesta sairadasta

- Tyypillisesti akuuttia"noi-
dannuolta’ edeltéd voimak-
kaampi selan kaytto, nitkah-
vamma ta sitten e mitéén
erityista. Yllétéen selka vain
onjumissa. Kun kipu saadaan
hel pottumaan, jumituskin sita
mukaa akaa yleensi helpot-
taa.

Pienikin kudosvaurio selén
rakenteissa, esimerkiks jan-
teissg, vélilevyissa tai nika
man padtelevyissh, sadttaa
kdynnistd&d suojaheijasteen,
joka jannittéd selén lihakset
estamé@anliikkuvuuttaantask-
seen siten kudoksille mahdol -
lisuuden parantua. Akillinen
ylikuormitustai toistuvarasi-
tusvoi aheuttaamikroskoop-
pisia sidekudosrepedmié, jot-
ka houkuttelevat pakalle
muun muassa vakosoluja
Samalla vapautuu tulehdus-
vaittgdaineita, muodostuu
tulehdusreaktio, joka kudos-
vaurion ohella aiheuttaa ki-
pua. Tama todennakdinen
tapahtumaketju osaltaan selit-
téa tulehduskipulddkkeiden

akuutissa selkakivussa

Selkaongelmat
usein pitkittyvat

Selkékipuun liittyy usein
merkittavda toiminnallista
haittaa. Pitkittyvissa selkdon-
gelmissa toiminnallisten héi-
rididen merkitys korostuu.
Aktiivisdlla kuntoutuksella
pyritéén toiminnallisten héiri-
Oiden korjaamiseen ja Siten
toimintakyvyn parantami-
seen jakivun vahentémiseen.
Néiden hédirididen tausta ja
kliininen merkitys selk&on-
gemissa ovat vidd osin
puutteellisesti tunnettuja.

Pitkittyneessd ongelmassa
selén suojamekani smit saatta-
vat kaéntyd itseddn vastaan.
Jumitus jé& pééle, vaikka
mahdollinen 18htdkohtainen
syy itsessdan olisi jo korjaan-
tunut. Rgjoittunut liikkuvuus
sadttaa j88da vallitsevaks
tilaks jatoi minnan puutteessa
lihakset alkavat surkastua jo
varsin lyhyessa gjassa - muu-
tamassa pavassa. Toisadta
kipu jéttaa keskushermaostoon
muistijdjen ja siten herkistéa
kivulle. Riittévan useintoistu-
essaan entista pienempi arsy-

ke aistitaan kipuna. Kipuun
liittyy usein myds vélttamis-
kayttaytymista eli potilas al-
kaaliiaks varoaselan kaytta
mistéd ja edistédd ndin sdéan
rapistumisprosessia eli dege-
neroitumista, toteaa Leino-
nen.

Lihastoiminnan hairi6t
saattavat nakyalisddntyneena
tai vaéhentyneena lihasaktiivi-
suutenatai heijastetoiminnan
hairidina joko herkistyneina
ta viivastyneind reaktioina.
Poikkeavaa toimintaa on to-
dettu niin selk&:, pakara- kuin
vatsalihaksissakin, €li kaytan-
ndssa kakissa dasdén toi-
mintaan vaikuttavissa lihas-
ryhmissé. Toisaalta alaselk&
kivun on todettu vaikuttavan
lihasten halintaan yleisem-
minkin, esimerkiksi jalkojen
jakésien lihasten toimintaan.
Kipuaiheuttaasiiskeskusher-
mostotasoisen sadtelyn héiri-
oita

Jatkuva

harjoittelu tar peen

Varsin selkeésti on 0soi-
tettulihasvoimanjakestévyy-
den heikentyminen erityisesti
pitkittyneissd ongelmissa.
Aktiivisten seka ohjattujen
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014-254 544

Aktiivisella kuntoutuksella \

pyritaan toiminnallisten
hairioiden korjaamiseen ja siten
toimintakyvyn parantamiseen ja
kivun vahentamiseen.
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Poikkeava sensorinen viesti

Kuvio I: Kivun vaikutus liikekontrolliin

ettd omatoimisten liikehar-
joitteiden tekemisen on todet-
tu kodaavan tilannetta lihas-
toiminnan osalta, véhentévéan
kipuaja parantavan toiminta:
kykya Useimmiten teho on
hiipunut 1 - 2 vuoden seuran-
nassa, mika kertoo jatkuvan
harjoittelun tarpeesta. Laa
jempia ja pidempiaikaisa
tutkimuksia e kuitenkaan
toistaiseks vidéole.

Lihasten rakennetta tutkit-
taessa on |8ydetty vaihtelevia
tuloksia rakentedllisista muu-
toksista. Todennékoisesti li-
hasten halinnan, di lihastoi-
minnan séételyn (keskusher-
moston ohjauksen) muuttu-
misella on vahintaankin yhta
merkittéva rooli toimintaky-
vyn parantumisen kannalta
kuin lihasten rakentedllisilla
jopa merklttavamp|

- Sdlképotilailla on todettu
keskimaarinheikentynyt tasa-
paino ja yléragojen ja varta-
lon kuormitukseen liittyva
viivastynyt selkélihasten toi-
minta, sanoo fysatri Ville
Leinonen. Taman perusteella
esimerkiks kasissd olevan
taakan hallinta voi selkéon-
gelmaisdla olla puuttedlista
dtistaen esimerkiks sdlén
herkemmalle vaurioitumisel-
le. Lisdks onhavaittuselkeés-
ti heikentynyt al asel én asento-
tunto, jota vois méaritella

il

esmerkiks siten, etté hanka-
|asta d aselkéongel masta kér-
svapotilasei tieda pimeassa,
mihin suuntaan jalat osoitta-
vat. Naméaerilai set toiminnal-
liset poikkeavuudet vaikutte-
vat ainakin osittain korjaantu-
vilta.

Alar aajaoireet
iskiaskivussa ja
selkaydinkanavan
ahtaumassa

Tiettyihin selkdongelmiin
liittyvat selkedt alaraajaoi-
reet. Yleisiniskiaskivunléh-
de on vdilevyn repedman
seurauksenamuodostuvaher-
mojuuriérsytyssekakemialli-
sena ettd biomekaanisena il-
mion& Séteilyoireisilla poik-
keavat lihassdhkdtoiminnan
|6ydokset ovat yleisa ja
etenkin daragjoihin siteileva
Kipu antaa viitteita vaurioista
seléssi. Myds iskiaspatilailla
on havaittavissa viitteité hei-
kentyneesta liikekontrollista
ylemmall&liikkeiden siétely-
tasolla. Heikentynyt asento-
tunto jaliikekontrolli néyttai-
své kodaantuvan leikkauk-
senjalkeen, muttaesimerkiksi
tasapainon korjaantuminen el
ndyta olevan yhta automaat-
tista

Lannerangan kanavan ah-
taumaon ikaéntymisen myota

lisdantyva selkéongelma, jo-
hon tyypillisesti liittyva da
ragjaoireet. Siindonkuitenkin
todettavissa myds selkeddti
poikkeava selkdihasten toi-
minta. Lihasten hermotuk-
seenliittyvét vauriot, lisdanty-
nyt eksentrinen lihastoiminta
eli lihasten venyminen ja
vahentynyt konsentrinen li-
hastoimintaeli lihasten supis-
tuminen, voimistunut heijas-
tetoiminta ja vahentynyt tah-
donalainenaktiivisuusnaytté-
va olevan varsin yleisa
[6ydoksia Selkélihasten kes-
tdvyys sen sjaan voi olla
yllétévankinhyvajasuoritus-
kykya rgoittavana tekijana
voi olla léhinna kipu, eka
esmerkiks lihasten vésymi-
nen. Taman tyyppisdle vai-
valle ndyttéé olevan tyypillis-
tamyos selkedsti heikentynyt
lannesel én asentotunto.
Pitkittyneeseen alaselkéon-
gelmaanndyttéaliittyvanseka
liiketoimintojen  keskusher-
mostossatapahtuvan séételyn
harioita ettd sdan aueen
toiminnallisia poikkeavuuk-
sa Nama ilmitt saattavat
altistaannn toistuville selké&
vaivaille ja auttavat osaltaan
ymmartamaan pitkittyneiden
selk&ongelmien  monimuo-
toista taudinkuvaa ja voivat
toimia perusteina aktiivisen
kuntoutuksen suunnittel ussa.

Tiettyihin selkdongelmiin liittyy selkeita alaraajaoireita. Fysioterapeutit selvittiavat potilaan
kokonaistilanteen ennen hoidon aloittamista.
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