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Erikoissairaanhoitga Sari Ahonen:

Ammattilainenkin
tarvitsee tukea
sairastuessaan

m [Selkdpéivien paneelissa
omista potilaskokemuksis-
taan kertonut erikoissai-
raanhoitaja Sari Ahonen
korostaa, ettd terveyden
ammattilainenkin tarvitsee
toisten ammatti-ihmisten
tietoja jatukeasilloin, kun
sairaus osuu omalle koh-
dalle.

Sari Ahosen viimeksi
kuluneet pari kolme vuotta
ovat téyttyneet ensin tai ste-
lusta oman selkésairauden
"todeksi” osoittamisessaja
sitten, selastéd [0ydetyn,
syvélle selkdlihakseen ja
|ahes kiinni iskiashermoon
kasvaneen lipooma-kas-
vaimen leikkauksen jal-
keen, maaréti etoi sestakun-
toutumisesta.

Erityisen kiitoksen hén
antaa fysioterapeutilleen
Sari Nikolajewille upeasta
yhteistyosuhteesta. - Vaik-
ka olen itse terveysalan
ihminen, minulla e ole
kaikkea sitd tietoa, mita
kuntoutumisessa tarvitaan.

Olen saanut Sarilta lois-
tavaa tukea. Hén tuntee
elimiston ja lihaksiston
toiminnan ja on osannut
miettia kokonaisvaltaises-
ti, millainen kuntoutusoh-
jelma juuri minun tapauk-
sessani on paras.

En esimerkiksi ymmarta-
nyt aluksi, ettd minulle on
tarkeda, ettd nimen omaan
vinot vatsalihakset ja kyl-
kilihakset on hyvéassa kun-
nossa.
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Selkapaivien luennoille osallistui noin 3000 kuulijaa, jotka ‘“taukojumppasivat” jokaisen luennon valissa fysioterapeuttien

johdolla. Istuenkin suoritettu liikunta voi olla tehokasta.

- Sari seuraa miten teen
harjoituksia ja miten ne
vaikuttavat lihaksiin ja li-
hastasapainoon. Héan laatii
kulloisetkin harjoitteet,
opastaa liikkeitten tekemi-
sen, valvoo, etta teen ne
oikein jaraatdl6i ohjelmaa

- Fysioterapeuttikaimallani
Sarilla on tasmallinen tapa
ohjata. Han ei anna mitdan
standardiohjeita, vaan osaa
raataloida, kannustaa ja tsem-
pata niin, ettd koen todella,
ettd tama ihminen on minun
rinnallani ja tukenani, toteaa
selkdongelmista toipuva eri-
koisairaanhoitaja Sari Ahonen.

hyvin hienovaraisesti, jos
sen vaikutukset eivét ole
toivotunlai set.

Fysioter apeutti
antaa raamit

- Téama on térkeda, koska
koko lihaksistoni toimii
eri tavalla silla puolella,
jolta kasvain leikattiin ja
puolierot ovat vielasuuret.
Nyt ne on tarkoitus saada
balanssiin.

Fysioterapeutin kanssa
tyoskentely on ollut kerta-
kaikkisen upea kokemus
myo6s siksi, ettd han on
oikaissut sita vaaraa asen-
nettani, etta "mita enem-
man teen, sitd nopeammin
paranen”.

Han rauhoittaa minua
sanomalla, ettd nyt sina
lepdét ja pidat niita vali-
paivia etkd riehu siella
salilla kolmea tuntia, vaan
se harjoitus kestéa sen 45
minuuttia tai 1,5 tuntia.
Fysioterapeutti luo minul-
le raamit ja antaa jarkevan
tavan tyoskennella kun-
toutumisen kannalta mie-
lekkaimmalla tavalla.
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Fysioterapia-
business

— Ostan — myyn — vuokraan — konsultoin — arvioin
— myos kiinteisténvilitys ja hoito-
laitosten viélitys (alalla jo vuodesta 1977!)

Sari Ahonen osaa iloita

- , siitékin, ettéd fysiotera-
/) Galileo 900 ja 2000 peutti-kaima_kieltaa tar-
e | - Tehokas koko kehon vardhtelylaite vittaessa jamakasti asioita

— esimerkiksi pyorailyn. -
Olen harrastanut pyorailya
lapsesta asti, mutta se ei
kerta kaikkiaan sovi mi-

- Laajalli hoilokayltsss Keski-
Euroopassa ja Yhdysvallomssa

| - Gematria, kuntoutus. osieoporoasn

ennaltzehkaisy ja hoito

Fysioterapiatuotteet ja -laitteet ja hoitopdydat.
My®6s hoitolaitosten vilitys ja hinta-arviot.

Rajakaski Ky, Heiniemi 10 D, 02940 Espoo
Puh. 09-592 529 ja 0400-489 609 Milloin vain!

Antti Rajakaski, fysioterapeutti - LKV-patevyys,
kiinteistonvalittajan tutkinto.
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nulle enda, koska se venyt-
téajuuri issiastaja selkani
arpialuetta. Samasta syys-
td en voi rullaluistella.
Mutta uida voin ja kayda
kuntosalilla.

Mukaangatempaava ja ajatukeia herittéivii video dementoituneiden
aivojumpacta. Mukana opacvihko.

Tilaukeet: Suomen Fygiogeriatria Oy, Kylikirkontie 6-10 E, 00370 Helginki
Puh. 09-3922302, www.cuomenfysiogeriattia.fi

Sairausloma
suojaa

m Lyhyet sairauslomat saat-
tavat suojata ylirasittuneiden
tai sairaiden tyontekijoiden
sydanta. Sairaana tyohon tu-
levien tydntekijoiden vaara
saada sydaninfarkti tai kuolla
sydantautiin oli kaksinkertai-
nen verrattuna yhta terveisiin
tai sairaisiin tyotovereihin,
jotka olivat vuosittain 1-14
paivaa sairauslomalla. Tyon-
tekijoiden tupakoimatto-
muus ja hyva ammattiasema
eivdt poistaneet riskia. Ylira-
sittuneiden tai terveysongel-
mista karsivien tyontekijoi-
den joukossa pienin vaara
saada sydaninfarkti tai kuolla
sydantautiin oli niilla, joilta
loytyi rekistereista kohtuulli-
sesti lyhyita, alle viikon pitui-
sia sairauslomia.

Léhde: TTL Tiedote 2/2005.

Julkaisu
sahkoisesta
asioinnista
m Stakes on julkaissut sosiaa-
li- ja terveydenhuollon sah-
koista asiointia ja siihen liitty-
vaa lainsaadantoa koskevan
selvityksen. Terveydenhuol-
lossa kyse on ennen muuta
potilastietojen sahkdisesta
siirrosta terveydenhuollon
toimintayksikoiden valilla.
Selvityksessa on kuvattu
yleiskielella keskeinen sdh-
koiseen asiointiin liittyva ter-
minologia kuten sdhkoinen
allekirjoitus, varmenne, var-
mentaja, tunnistautuminen,
muuttumattomuus ja eheys.
Se sisaltdd myos asiakasesi-
merkin, jonka avulla kdydaan
lapi sosiaali- ja terveyden-
huollon asiakas- ja potilastie-
tojen luovutukseen ja sahkoi-
seen siirtoon liittyvat tar-
keimmat kysymykset.
Léhde: Pajukoski, Marja:
Sahkainen asiointi sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Lainsaa-
ddnnén rajat ja mahdollisuu-
det. Stakes, Raportteja 283/
2004.

Erikoissairaan-
hoidon vuode-
osastoilla

m Erikoissairaanhoidon vuo-
deosastoilla hoidettiin 1,2
prosenttia vahemman potilai-
ta vuonna 2003 kuin vuonna
2000. Vuonna 2003 vuode-
osastohoidossa oli 659 000
potilasta. Keskimaarainen
hoitoaika oli nelja paivaa
vuonna 2003. Sydpatautien
hoitoaika vaheni eniten eli
kaksi paivaa. Suurin ikdaryhma
erikoissairaanhoidossa olivat
55-59-vuotiaat.

Léhde: Sosiaali- ja tervey-
denhuollon tilastollinen vuo-
sikirja 2004.

Sydanliitto ja
Diabeteslii
50 vuotta

m Vuosi 2005 on Sydanliiton
ja Diabetesliiton 50-vuotis-
juhlavuosi. Liitot haluavat
viettda juhlavuottaan lahella
jasenidan ja suurta yleisoa.
Siksi ne ovat valinneet yhdek-
si juhlavuotensa padareenois-
ta Pohjoismaiden suurimman
terveysalan yleisétapahtu-
man, Terveys 2005 -messut.

Kahvi saattaa

vahentaa
diabetes-riskia

m Kahvi saattaa vahentaa ris-
kia sairastua aikuistyypin dia-
betekseen. Kakkostyypin dia-
betes on suuri kansan-tervey-
dellinen ongelma Suomessa.
Jo useissa tutkimuksissa on
pystytty osoittamaan, ettad
kahvi vaikuttaa edullisesti
diabetesriskiin.



